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  Учебный план  
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Муниципальная средняя общеобразовательная школа» с. Усть – Илыч 
дошкольного общего  образования 

на 2021 – 2022 учебный год. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Пояснительная записка к учебному плану дошкольного общего  образования  

на 2021- 2022 учебный год. 
 

Учебный план дошкольной разновозрастной группы    МБОУ СОШ с. Усть – Илыч  
разработан  в соответствии с основной образовательной программой дошкольного 
образования  с учетом рекомендаций Министерства образования и молодежной политики 
Республики Коми. 

 - для детей дошкольного возраста в соответствии с перечнем  основных занятий  
«Программы воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.А. Васильевой и 
примерным базисным учебным планом для образовательных учреждений Республики 
Коми, реализующих основную общеобразовательную программу дошкольного 
образования. (Приказ Министерства образования Республики Коми от 22.07.2011 №251).  

Учебный план МБОУ СОШ с. Усть – Илыч разработан в соответствии с 
санитарными правилами СанПин 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 
утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28. 

Согласно Лицензии  учебный план дошкольного образования ориентирован на 6 
лет обучения.  
Продолжительность учебного года в дошкольной группе – 36 учебных недель 
Продолжительность учебной недели для дошкольной группы  - 5 учебных дней. 
Количество занятий и продолжительность занятий в дошкольной группе 
§ Младшая разновозрастная группа: 
  I,  II группа раннего возраста  - 10  занятий  в  неделю (по 2  занятия в день)  по 10  
минут;-  младшая  группа - 11 занятий в  неделю (по 2 занятия – 4 дня, 3 занятия -1 день)  
по    15  минут. 
§ Старшая разновозрастная группа: 
- средняя  группа - 11  занятий  в  неделю (по 2 занятия – 4 дня, по 3 занятия – 1 день)  по  
20  минут.   
- старшая  группа -  15 занятий  в  неделю (по 3 занятия – 5 дней)   по   25  минут.    
- подготовительная группа – 16 занятий в неделю (по 3 занятия – 4 дня, 4 занятия – 1 день) 
по 30 минут 

Перерывы  между  занятиями в одной группе составляют  не  менее  10   минут.  В  
середине  занятий  статического  характера  проводится  физкультминутки (до 3 минут). 
Физкультурные  занятия  с   младшей  группы  (3 – 4 года)  проводятся  в  физкультурном  
зале  со  всей  группой  детей,  их длительности   составляет:  

·  младшая группа – 15 минут,  
· средняя  группа – 20  минут,     
·  старшая  группа – 25  минут,  
· подготовительная группа – 30 минут 

Третье физкультурное занятие проводится  на открытом воздухе; организуются 
спортивные игры. В дождливые, ветреные и морозные дни физкультурные занятия 
проводят в зале. 

Ежедневно    расписание занятий по всем   группам  предусматривает чередование 
занятий статического и двигательного характера. 

 С целью обеспечения дифференцированного подхода в учебной деятельности 
дошкольников с учетом их развития занятия по развитию речи, обучению грамоте, 
аппликации, ручному труду, лепке проводятся по  подгруппам.  



Часть, формируемая участниками образовательного процесса  дошкольной группы 
обеспечивает реализацию национально – регионального  компонента в объеме  0,5 занятия 
в неделю, утвержденных в рабочих образовательных программах на  занятиях: 
«Ознакомление с окружающим», «Ознакомление с художественной литературой», 
«Музыкальное воспитание», «Аппликация», «Рисование», «Лепка».  

 
Учебный план на 2021-2022 учебный год  

Дошкольное   образование  
 
  

Образовательные 
области 

основная 
образовательная 
деятельность  

1 группа 
раннего 
возраста 
1,5-2 г. 

2 группа 
раннего 
возраста 
 2-3 г. 

Младшая 
группа  
3-4 г. 

Средняя 
группа 
 4-5 л. 

Старшая 
группа  
5-6 л. 

Подгот. 
к школе 
группа 
6-7 л. 

 
 

 
 

нагрузка организованной образовательной деятельности в 
неделю/год 

Часть, формируемая образовательной организацией  
Познавательное 
развитие 
 
 
 
 
 

- Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

 1/36 1/36 1/36 1/36 2/72 

- Ознакомление с 
 миром природы  1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 

- Расширение 
ориентировки в 
окружающем и 
развитие речи 

3/108      

-Со строительным 
материалом 

1/36      
- С дидактическим 
материалом 

2/72      
Общее количество 6/216 2/72 2/72 2/72 2/72 3/108 
Речевое развитие - Развитие речи  2/72 1/36 1/36 2/72 2/72 
Общее количество  2/72 1/36 1/36 2/72 2/72 
Социально-
коммуникативное 
развитие 

- Чтение 
художественной 
литературы 

   0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Общее количество    0,5/18 0,5/18 0,5/18 
Художественно-
эстетическое 
развитие 

- Музыка 2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 
- Рисование  1/36 1/36 1/36 2/72 2/72 
- Лепка  1/36 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 
- Аппликация   0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 
-Конструирование     1/36 1/36 

Общее количество 2/72 4/144 4/144 4/144 6/216 6/216 
Физическое 
развитие 

-Физическая 
культура  2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 

 
 

-Развитие 
движений 

2/72      
Общее количество 2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 

Итого: 10/360 10/360 9/324 9,5/378 12,5/450 13,5/486 
Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Этнокультурное направление «Моя малая 
Родина»   0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Итого:   0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 
Общий объем недельной/ годовой 
образовательной нагрузки 

10/360 10/360 10/360 11/396 14/504 15/540 

Примечание:  
Число 0.5 означает, что занятие проводится один раз в две недели, в чередовании с другим видом занятий: 
II группа раннего возраста – развитие речи с художественной литературой, конструирование с аппликацией. 
средняя группа - развитие речи с художественной литературой, конструирование с аппликацией. 
подготовительная группа – лепка с аппликацией. 
 


