CorniacoBaHo: YTBepxKaato:

Texto AW nNpaBAeHns obpasoBaHns JOunpekTop COLU c. ¥cTb - Unbiu
pouLiko-IleyvopcKunin» PO,.7T 5 C.A. BacunbeBa
B. "'pebeHHMKOBa :Ne 1k npukasy Ne 135 0T 21.08.2024 .

NMPNMEPHOE MEHHKO
MyHMUNNa/ILHOIO 60 XKETHOr0 06LLIe06pa30BaTe/IbHOIO YUPEXXAeHNS
«CpeaHsaa obuleobpasoBaTenibHasa LWKoAa» C. YCTb - nbiy
Ha 2024-2025 y4ebHbIin rog

BO3pacTHasa Kateroppm ¢ 7 - 11 net



MosacHMUTeNnbHasa 3anucka
PeXXum NuTaHna 4BYXPa3oBblil - 3aBTpakK v 06es,.
Hauano 3aHATWiA B WKoMe and yyawmxesa ¢ 7-11, 12-18 net ¢ 9.00
-ropsumnin 3asTpak ¢ 8.45 go 8.55;
-06epe 11.35 go 12.00;
Bce npogykTbl NuTaHWs, NocTynaroline B 00pa3oBaTeslbHOE YUpeXAeHue, COOTBETCTBYHOT TpPebOoBaHMAM roCyfapCTBeHHbIX CTaHAapTOB, WMMEKOT
cepTUgmMKat, NOATBEPXKAAIOLLMI KayeCcTBO U 6e30nacHOCTb NpoayKTa OpraHusaumsa nuTaHus ocylectensetca cornacHo CaHlMunH 2.3/2.4.3590-20 .
Cblpble NPOAYKTbI, M NPOAYKTbI MAYLLME B NUTaHWE AeTeld 6e3 TepMUUYecKor 06paboTKM XPaHATCS OTAENbHO.
Mpy NpUroToBNEHMM MUKW COBNIOJAIOTCA TUTMEHNYECKME TpPeboBaHMS B TEXHOIOMMYECKUX Mpoueccax MNpurotoBneHnsa 6ntog Mpu KynvMHapHoOA 06paboTke
NMLeBbIX MNPOAYKTOB COﬁI‘IPO,EI,a}OTCFI r’MrmeHn4yecKune TpEGOBaHI/IFI B TEXHOMIOrMYeCKMX MnpoLeccax npuroToBsieHNA 6nr0,q B COOTBETCTBUWU CO C60pHI/IKOM
TexHo1ornvecknx Hopmatueos MOY BIMO «[lMepmckas roc. Med. akageMusi» M. akag. E.A.BarHepa YpanbCKuii perMoHasibHbliA LeHTP NuTaHusa oT 2008 r. C60pHUK
TEXHO/IOTMYECKNX HOPMAaTMBOB, PeLEnTyp 61104 U KY/IMHAPHBIX M3AENNA ANS LLKO/bHBIX 06pasoBaTe/lbHbIX YUPEXAEHUA, LUKOM-MHTEPHATOB, AETCKMX [OMOB U
OETCKNX 0300P0OBUTENTbHbIX yqpe»(p,eHlel:
06paboTKa ChbIpbIX W BapeHbIX NPOAYKTOB NMPOBOAUTCA HA pa3HbIX CTOMIAX MPY UCNONb30BAHUN COOTBETCTBYIOLUNX MapKUPOBAHHbLIX Pa3fenoUHbIX
[OCKax.
KoTnetbl, 6BUTOUKK, TE(hTENIN U3 MACHOTO UK PbIGHOrO hapLia u poliby Kyckamu 06>kapmBatoT He MeHee 10 MUH € 06enX CTOPOH B HarpeTom o
KUMEHNSA XMpe, NOCe Yero UX BblAEPXXUBAKOT B JYXOBOM LUKady 40 rOTOBHOCTK 5-8 MUH n”*v Temnepatype 250-280° C.
- BrTopble 651t04a 13 BapeHHOro Msca (Kyp), a Takke M3Mesib4eHHOe MSICO f06aBnseMoe B nepBoe 61040 NOABEPraldTCA BTOPMUHOM TEPMMUYECKOM
06paboTKe (KunayeHUto B OY/IbOHe COyCe) B TeUEHUMN 5-7 MUH 1 XPaHAT B HEM Mpu Temnepatype 75®RC [0 pasgayv He 6onee 1 yaca.
- ¢uo nepep mucnonb3oBaHMEM B N06ble 6at04a NpeaBapuTesibHO 06pabaTbiBalOT B COOTBETCTBUM C TPeOOBaHMSIMM CaHWTapHbIX NpaBus, BapsAT
anygo 10 MMH nocne 3akunaHms, 3anekaHkn 1 OMaeTbl MPOMNeKakT B XXapoyHOM LKadgy npu Temnepatype 220-250°C 5-8 MuH.
Mosnoko nepeg ynotpebneHveM KUNATAT He 60/1ee 2-3 MUH, MOC/Ee 3aKUMaHUS OXTAXAAK0T Y XPaHAT NOJ 3aKPbITOM KPbILLKOWA.
TBOpOr 1 CMeTaHa UCMo/b3yeTCs Noc/e TepMUYECKON 06paboTKM, CMeTaHa KnafeTcs B nepBoe 611040 40 rOTOBHOCTM 3a 10 MUH.
- C MOMeHTa NpUroToB/IEHNA O OTNYCKa NepBble 1 BTOPble 6/110a HAXOAATCS Ha ropsayein naute He 6onee 1-2 yaca.
MakapOoHHble U3aenus, puc 418 NpUroToBNeHNA rapHUPOB BapAT B 60/1bLLIOM 06beMe BOLbI
(B COOTHOLLEHNM He MeHee 1: 6) 6e3 nocneaytoLLeli MPOMbIBKM.
- 3anekaHKu M3roTaB/iMBalOT B XKapO4HOM LiKagy npu Temnepatype 220-2807C20-30 MuH, cnoil rotoBoro 61104a He 6onee 3-4 cw.
B npurotoBneHUn nuwym ncnonb3yeTca WoanpoBaHHas Conb.
- #iuo, pblbHble 61t04a N0 MEHIO NPOXOAAT 2 pa3a B HeAento.
- YnotpebneHne CbipbiX 0BOLLEN B HaTypanbHOM Buie ypoxkas 2024 r. ucnonb3yetcsa go 1 mapta 2025 roga.
Mpy KynnHapHOW 06paboTKe 0BOLLENM, AN COXPaHEHUS BUTaMUHOB COOMIOAAIOTCS CneayoLLve npasuna:
KOXypy OBOLLEN YACTAT TOHKUM C/IOEM, OUULLAKT UX HENOCPEACTBEHHO Mepes NPUroTOBEHNEM, 3aKNafblBatOT OBOLLM TOIbKO B KMMSALLYHO BOAY,
HapesaB MX Mepef BapKoi: CBEXYIO 3e/eHb J06aBAAOT B roToBble 6/1t04a BO BpeMs pasgayu, He AOMYyCKaeTcsa npeaBapuTesibHOe 3aMadviBaHue
OBOLLEN B LLensax NpounakTnkm (mepcroHesa n nceBaoTy6epKynesa).
3eneHblil ropoLleK NCNOMb3YeTCs Noc/e TepMUYECKO 06paboTKuU.
®PpyKTbl, BKNHOYaa LUTPYCOBbIE, Nepes yrnoTpebseHneM MOKOTCS.
B uenax npounakTMKu runosMtaMmHo3a nposoautca C-BUTaMUHM3aUUA TpeTbUX OG04 aCKOpPOMHOBOW KWUCNOTOW. ACKOPOMHOBAs KMCoTa
BBOAMUTCS B KOMMOT MOC/IE €ro OX/IaXAeHUs [0 TemnepaTypbl He Bbilwe 15RC (nepes peanusaymneit).



No
peuenTta

111

376

269

233
51
227
161

283

Mpuem nuwm,
HaumMeHoBaHue
3aBTpak
Kawa nyxosas
rpeyHeBas Ha MOJIOKe
c aiiuom
Bytepbpos ¢ cbipom u
Macsiom
Kakao ¢ MO/IOKOM
MaHpapuH
uUTOoro:

O6ep,
OBolwn B Hape3ke
Cyn KpecTbAHCKUIA
MakapoHbl oTBapHble
Butoukn mMsAcHble B
coyce
Komnot un3
cyxoppykToB
Xneb6 niweHnyHbll
Xne6 pxaHo-
NWEeHNYHbIN
UTOro:

BCero 3a fieHb:

JeHb: noHeaenbHUK. Hepgensa: nepBasi. Ce30H : 0CeHHe-3MMHUIA. Bo3pacTHasa kaTteropus: ¢ 7 go 11 ner.
Muuesble BewecTBa (r)

Macca

nopuwui (r)

200

20/20/5

200
100

60
200
180

100/30

200

40
40

[5)

11,7

6,62

3,77
1,2
23,29

1,36

1,85

7,36
12,18

0,56

3,04
3,05

29,4
52,69

X

12,29

9,48

3,93
0,3
26

4,54
6,19
7,06
8,44

0,32
0,55

271
53,1

Yy

45,41

10,06

25,95
11,25
92,67

16,34
12,34
47,1
5,13

27,89

19,68
14,93

143,41
236,08

SHepreTny

ecKas

339,41

152

153,92
57
702,33

71,75
112,47
281,46
140,33

113,79

94
79,73

893,53
1595,86

Bl

0,16

0,04

0,03
0,09
0,32

0,045
0,04
0,1
0,14

0,01

0,24
0,08

0,655
0,975

C

0,39

0,7

57
59,09

4,02
5,04
0,06
0,36

9,63
68,72

A

0,02

0,02

0,04

0,016

0,022

0,01

0,2

0,248
0,288

E

0,56

0,45
0,01
1,02
2,05
191
1,52
0,87

1,68

0,22
0,91

9,16
10,18

MuHepasnbHble BelecTBa Mr)

Ca

164,41

214,3

121,94
52,5
553,15

28,64
17,24
15,18
60,14

56,45

4
13,07

194,72
747,87

P

???,64

126,35

114,13
22,5
485,62

39,81
57,24
62,86
269,71

18,31

13
76,82

537,75
1023,37

Ma

44,86

18,35

6,7
16,5
86,41

25,29
24,71
23,14
42,44

6,86

2,8
20,52

145,76
232,17

Pe

3,05

0,55

0,51
0,23
4,34

0,73
0,79
1,22
1,25
1,59
0,44

6,02
10,36



Ne
peuenTta

119

376

299

246

62

181

283

Mpuem nuwm,
HauMeHoBaHue
3aBTpak
3anekaHka pucosas
CO CryLeHHbIM
MOJIOKOM

Bytep6pog c cbipoM ©

Macsom
Yaii ¢ caxapom
UTOro:
Ob6epn
OrypeL, cBexuit
Hapeska
LWwn n3 ceexei
KanycTbl
XKapkoe no-
AomalliHemy
KomnoTt u3
CyXohpyKTOB
Xne6 niweHnYHbI’
Xne6 pxaHo-
NIWeHNYHbI
uToro:
BCero 3a [ieHb:

JeHb: BTOpHUK. Hegens: nepBasi. Ce30H : oceHHe-3uMHNIA. Bo3pacTHas kateropus: ¢ 7 go 11 ner.
Muuwessblie BewecTsa (r)

Macca
nopumii (r)

200/20

20/20/5

200

60

200

250

200

40
40

)

4,56

6,62

0
11,18

0,4

1,67

22,54

0,56

3,04
3,05

31,26
42,44

X

9,73

9,48

19,21
0,05
5,06

17,33

0,32
0,55

23,31
42,52

y

43,99

10,06

11,28
65,33

1,65

8,51

22,13

27,89

19,68
14,93

94,79
160,12

OHepreTny

eckas

283,14

152

45,12
480,26

86,26

334,08

113,79

94
79,73

714,86
1195,12

Bl

0,01

0,24
0,08

0,63
0,81

ButamuHbl (Mr)

c

21

0,7

0,3
31

17,5
11,49

23,5

52,64
55,74

A

0,02

0,02

0,03

0,12

0,01

0,01

0,2

0,37
0,39

E

2,14

0,45

2,59
0,35
2,064
0,66
1,68

0,22
0,91

5,884
8,474

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca

28,98

214,3

5,29
248,57

18,5

61,5

26,48

56,45

4
13,07

180
428,57

P

129,79

126,35

8,22
264,36

34

48,71

291,98

18,31

13
76,82

482,82
747,18

Ma

36,17

18,35

3,64
58,16

17
28,64
57,85

6,86

2,8
20,52

133,67
191,83

Pe

3,56

0,55

0,7
4,81

0,75

0,9

3,36

1,59

0,44

7,04
11,85



Ne
peuenta

108

294
381

246

47

211

283

Mpuem nuww,
HauMeHoBaHue
3aBTpak
Kawa nweHnyHasn
MOJI0YHas
Yaii ¢ TMMOHOM
Bytepbpog ¢ macsnom
N IXeMOoM
MorypT 6% XMpHOCTK

UTOro:
O6ep,
Momuaop ceexuii
NOPLVOHHO
Cyn kapTodenbHbIiA ¢
MaKapOHHbIMY
n3gennsamu
MnoB 13 oTBapHoOi
KypuLbl
KomnoT u3
CyXOhpYyKTOB
Xneb6 niweHnyHbll
uTOoro:
BCero 3a fieHb:

Macca
nopuuii (r)

200/5

200

20/5/35

100

60

200

250

200

40

cpepa. Hegens; nepBasi. Ce30H : OCeHHe-3MMHUNA. Bo3pacTHasa kaTeropus: ¢ 7 go 11 ner.
Muwwesble BewecTsa ()

b

7,44

0,07
1,72

14,23

0,55

2,26

37,2
0,56
3,04

43,61
57,84

X

8,07

0,01
4,2

18,28

0,1

2,29

45,33

0,32
48,04
66,32

Yy

35,28

15,31
32,9

8,5

91,99

2,3

17,41

41,05
27,89
19,68

108,33
200,32

OHepreTuy

eckas
243,92

61,62
176,3

112

593,84

11,5

99,27

747,09
113,79
94

1065,65
1659,49

Bl

0,01

0
0,3

0,03

0,34

0,04

0,06

0,15
0,01
0,24

0,5
0,84

ButaMmuHbl (Mmr)

c

0,28

2,9
0,2

0,6

3,98

17,5

4,07

4,48

0,15

26,2
30,18

A

0,01

0,1

0,02

0,13

0,03

0,001

0,09

0,01

0,131
0,261

E

0,17

0,01
0,33

0,51
0,35

0,32

1,66
1,68
0,22

423
4,74

MuHepanbHble BeliecTsa IMr)

Ca

114,71

8,05
10,5

119

252,26

18,5

16,62

50,01
56,45
4

145,58
397,84

P

153,15

9,79
23,85

91

277,79

34

43,35

347,37
18,31
13

456,03
733,82

Ma

28,61

5,24
10,3

14

58,15

17

17,5

49,31
6,86
2,8

93,47
151,62

Pe

2,28

0,9
0,68

0,01

3,87

0,75

0,74

3,44
1,59
0,44

6,96
10,83



No
peuenTta

133

269
376

233
42

210
225
280

Mpuem nnLm,
HanmeHoBaHue
3aBTpak
OmnerT ¢ 3eNeHbIM
ropoLIKOM
Kakao ¢ Mosiokom
ByTepbpog ¢ CbipoM K
Macnom
AnenbcuH
UTOro:
O6ep,
Osowwn B Hapeske
PacconbHuk
NeHUHTpaacKuil
Fynaw MscHol
Puc npunyLieHHbIi
KomnoT n3 nnogos
WIN AT0[, CyLUEHbIX
Xne6 niweHNYHbI
Xne6 pxaHo-
NLWEeHNYHbI
uUTOro:
BCero 3a f[eHb:

[eHb: yeTBepr. Hegens: nepsas. Ce30H : 0CeHHe-3UMHUI. Bo3pacTHas kaTeropusi; ¢ 7 go 11 ner..
Muuesblie BewecTsa (r)

Macca

nopuuii (r)

200

200
20/20/5

100

60

200

100/50

180

200

40
40

b
13,62

3,77
6,62

0,9
2491

1,36
4,024

39,33
2,96
0,33

3,04
3,05

54,094
79,004

X

16,63

3,93
9,48

0,2
30,24

4,54
9,04

47,45
7,26
0

0,32
0,55

69,16
99,4

y

6,65

25,95
10,06

8,1
50,76

16,34
25,9

6,2
50,36
22,66

19,68
14,93

156,07
206,83

OHepreTny

eckas

230,7

153,92
152

43
579,62

71,75
119,68

343,02
286,74
91,98

94
79,73

1086,9
1666,52

Bl

0,08

0,03
0,04

0,04
0,19

0,045
0,08

0,08
0,04
0,01

0,24
0,08

0,575
0,765

ButaMmuHbl (Mr)

C

2,42

1
0,7

60
64,12

4,02
13,42

2,29
0,26
0,28

20,27
84,39

A

0,21

0,02

0

0,23

0,016
0,07

0,01

0,2

0,296
0,526

E

0,61

0,01
0,45

0,22
1,29

2,05
1,94

1,25
0,36
0,11

0,22
0,91

6,84
8,13

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca

110,95

121,94
214,3

34
481,19

28,64
22,16

34,44
4,26
51,84

4
13,07

158,41
639,6

P

135,21

114,13
126,35

23
398,69

39,81
52,6

213,75
50,78
33,63

13
76,82

480,39
879,08

Ma

20,93

6,7
18,35

13
58,98

25,29
26,04

32,23
12,92
25,2

2,8
20,52

145
203,98

Pe
1,04

0,51
0,55

0,3
24

0,73
0,82

2,43
0,66
7,17
0,44

12,25
14,65



Ne
peuenTta

106

139
381

286

247

45

219
174

282

Mpuem nuww,
HanmeHoBaHue
3aBTpak
Kawa maHHas
Mosi04Has
Ao BapeHoe
ByTtep6pog c maciom
N L)KEeMOM
KoheiHblli HaNUTOK
nUTOro:

O6ep,
Momunaop B
co6CTBEHHOM COKY
Cyn kapToenbHblii €
6060BbIMU
peya oTBapHas
6ucwrekc, coyc
TOMaTHbI
KomnoT u3 cBexumx
dpyKTOB
Xne6 niweHNYHbI
Xne6 pxaHo-
NWEHNYHbIN
nTOro:
BCero 3a fieHb:

JeHb: naTtHnua. Hegens: nepBasi. Ce30H : 0OCeHHe-3MMHMUI. Bo3pacTHas kaTeropus:c 7 o 11 nert.
ButaMmuHbl (Mmr)

Macca
nopuwui (r)

200/5

40
20/5/35

200

60
200

180
100/30

200

40
40

Muwesble BewecTtsa (r)

B X y
6,53 7,03 38,78
5,08 4.6 0,28
1,72 42 32,9
2,79 3,19 19,71
16,12 19,02 91,67
0,55 0,05 1,2
1,87 3,11 10,88
10,48 6,52 54
13,43 6,03 10,08
0,16 0 14,99
3,04 0,32 19,68
3,05 0,55 14,93
32,03 16,53 124,56
48,15 35,55 216,23

OHepreTny
eckas

244,92

62,8
176,3

118,69
602,71

83
79,03

316,57
36,32

60,64

94
79,73

666,29
1269

Bl

0,05

0,01
0,3

0,03
0,39

0,01

0,13

0,25
0,066

0,03

0,24
0,08

0,796
1,186

C

0,21

0

0,2

141

2,5

2,5

0,23
1,63

3,6

7,96
9,37

A

0,01

0,02
0,1

0,02
0,15

0,14

0,2

0,348
0,498

E
0,72

0,24
0,33

0,05
1,34

0,05
0,17

0,58
2,98

0,2

0,22
0,91

5,06
6,4

MuHepasnbHblie BeliecTsa IMr)

Ca

78,67

7,3
10,5

121,3
217,77

12,5

22,74

46,37
20,71

21,15

4
13,07

128,04
345,81

P

79,86

23,96
23,85

91
218,67

10

55,25

243,31
124,89

22,46

13
76,82

535,73
754,4

Ms

13,45

1,44
10,3

14
39,19

21,28

63,52
36,21

12,6

2,8
20,52

156,93
196,12

Pe
45

0,34
0,68

0,14
46,16

0,6
1,39

5,38
0,84

0,65

0,44

8,7
54,86



Ne
peuenta

112

294
376

246

37

227

202

283

Mpuem nuwm,
HanMeHoBaHue
3aBTpak
Kalwa nweHHas
Yali c TMMOHOM
ByTepbpog c Cbipom u
mMacnom
MeyeHbe caxapHoe
UTOro:
Obep,
OrypeLl, cBexuit
Hapeska
Bopuy co ceexei
KanycToi
Bepmuwens
oTBapHas
TecTenu uns
roBsafuHbl "€XUKN" c
Macsom
Komnort u3
CyXohpyKTOB
Xneb6 niweHnYHbli
UTOro:
BCero 3a fleHb:

[eHb: cy660Ta. Hepgens: nepBas. Ce30H : 0OCeEHHe-3UMHWIA. Bo3pacTHast kaTeropusi: ¢ 7 ao 11 ner.
Muwesble BewecTBa (r)

Macca
nopuuii (r)
200/5
200
20/20/5

50

60
200
180

100/5

200

40

B
6,04
0,07
6,62

3,75
16,48

0,4

1,52

7,36

10,44

0,56

3,04
23,32
39,8

X
7,27
0,01
9,48

59
22,66

0,05

5,33

7,06

15,42

0,32
28,18
50,84

Yy
34,29
15,31
10,06

37,45
97,11

1,65
8,65
47,1

10,76

27,89

19,68
115,73
212,84

OHepreTny
eckas

227,16
61,62
152

208,55
649,33

88,89
281,46

215,75

113,79

94
800,89
1450,22

Bl

0,13

0,04

0,04
0,21

0,04

0,32

0,1

0,46

0,01

0,24
1,17
1,38

ButamuHbl (Mr)

C A
0,29 0,02
2,9 0
0,7 0

0 0
3,89 0,02
17,5 0,03
8,67 0,008
0,06 0
0,81 0
0,15 0,01

0 0

27,19 0,048
31,08 0,068

E
0,17
0,01
0,45
0,63
0,35
2,04
1,52

0,72

1,68

0,22
6,53
.7.16

MuHepasnbHbie BeLLecTBa Mr)

Ca
111,22
8,05
214,3

10
343,57

18,5
38,26
15,18

20,91

56,45

153,3
496,87

P
145
9,79
126,35

34,5
315,64

34

41,42

62,86

131,02

18,31

13
300,61
616,25

Ma
35,59
5,24
18,35

6,5
65,68

17

31,7

23,14

21,69

6,86

2,8
103,19
168,87

Pe
2,49
0,9
0,55
3,94
0,75
0,84
1,22

0,97

1,59

0,44
5,81
9,75



Ne
peuenTta

327
269

233
62

227.
205
282

[eHb: noHeagenbHUK. Hepens: BTopas. Ce30H : 0OceHHe-3uMMHWIA. Bo3pacTHasa kateropus: ¢ 7 go 11 ner.
Muwesble BewecTBa (r)

Mpuem nuwm, Macca
HaumeHoBaHune nopuwui (r)
3aBTpak
Onapgbyn ¢ NOBUAJIOM 150/15
Kakao ¢ MO/10KOM 200
BaHaH 150
uToro:
Ob6ep,
Vikpa cBekonbHas 60
Ln n3 ceexeli 200
KanycTbl
MakapoHbl OTBapHble 180
Konb6aca oTBapHas 100/5
KommnoT 13 cBexnx 200
hpyKTOB
Xneb6 niweHnYHbli 40
uToro:

BCero 3a AeHb

[5)

9,35
3,77
2,25
15,37

1,36
1,67

7,36
7,55
0,16

3,04
21,14
36,51

X

87,63
3,93
0,75

92,31

4,54
5,06

7,06
18,29
0

0,32
35,27

127,58

y

81,39
25,95
31,5

138,84

16,34
8,51

47,1
1,79
14,99

19,68
108,41

247,25

SHepreTny

ecKas

440,63
153,92
144
738,55
71,75
86,26

281,46
204,88
60,64

94
798,99
1537,54

Bl

0,2
0,03
0,06
0,29

0,045
0,06

0,1
0
0,03

0,24
0,475
0,765

ButaMuHbl (Mr)

C

0,37
1
15
16,37

4,02
11,49

0,06
0,034
3,6

0
19,204
35,574

A

0,02
0,02
0
0,04

E

151
0,01
0,6

2,12

2,05
2,064

1,52
0,46
0,2

0,22
6,514
8,634

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca

112,13
121,94
18
252,07

28,64
61,5

15,18
24,23
21,15

4
154,7
406,77

P

158,06
114,13
42
314,19

39,81
48,71

62,86
99,8
22,46

13
286,64
600,83

Ma

41,38
6,7
60

108,08

25,29
28,64

23,14
12,09
12,6

2,8
104,56
212,64

Pe

1,77
0,51
0,9
3,18

0,73
0,9

1,22
1,23
0,65

0,44
5,17
8,35



Ne
peuenta

112

376

299

48

219
192
283

JeHb: BTOpHUK. Hegensa: BTopas. Ce30H : 0CeHHe-3UMHUIA. Bo3pacTHas kateropusa: ¢ 7 go 11 ner.
Muwesble BewecTBa (r)

Mpuem nuwm, Macca

HaumeHoBaHue nopuwui (r)
3aBTpak

Kawa nweHHas 200/5

MOJI04YHAsA C MacsoMm
Bytepbpog ¢ ceipom 1 20/20/5

Macsom
Yail c caxapom 200
MaHgapuH 100
UTOro:
O6ep,
Cyn kapTodgpenbHbiii ¢ 200/35
MSACHbIMMN
pukasenbkamu
peya oTBapHas 180
Fynsaw mMacHoi 100/40
KomnoT u3 200
CyxopyKTOB
Xneb6 nweHnYHbI 40
uTOoro:

BCero 3a AeHb

b
6,04
6,62

1,2
13,86
7,81
10,48
25,65
0,56
3,04

47,54
61,4

X

7,27

9,48

0,3

17,05

5,46

6,52
31,85

0,32
44,15
61,2

Yy
34,29
10,06
11,28
11,25
66,88
15,21

54

5,17

27,89
19,68

121,95
188,83

OHepreTny

eckas
227,16
152
45,12
57

481,28

140,08

316,57
407,17
113,79

94
1071,61
1552,89

Bl
0,13
0,04
0,09
0,26
0,088
0,25
0,43
0,01
0,24

1,018
1,278

ButamuHbl (Mr)

C
0,29
0,7
0,3
57
58,29
4,5
0,23

16,67
0,15

21,55
79,84

A

0,02

E

0,17

0,45

0,58
1,35
1,68

0,22
4,98
5,6

MwuHepanbHblie BewecTBa (Mr)

Ca
111,22
2143
5,29
52,5
383,31
19,43
46,37

14,12
56,45

140,37
523,68

P
145
126,35
8,22
22,5
302,07
91,19
243,31
482,68
18,31
13

848,49
1150,56

Ma
35,59
18,35
3,64
16,5
74,08
23,68
63,52
27,68
6,86
2,8

124,54
198,62

Pe
2,49
0,55

0,7
0,23
3,97

1,2
5,38
10,38

1,59
0,44

18,99
22,96



No
peuenTta

102

286
376

246
37
224

215
283

Mpuem nuwwm,
HavMeHoBaHue
3aBTpak
Kawa "Opyx6a"
KoheHbli HanUTOK
ByTepbposa c cbipom u
Macnom
UTOro:
O6ep,
Momuaop ceexuii
NOPLMOHHO
Bopuy co cexei
KanycToi
Puc oTtsapHoli
Cydhne u3 kyp
Komnort u3
CyXopyKTOB
Xneb6 niweHnYHbIii
Xne6 pxaHo-
NWEeHNYHBbIN
UTOro:
BCero 3a fieHb

JeHb:
Macca

nopuuii (r)

200/5
200
20/20/5

60
200
180/5
100/5
200

40
40

cpepa. Hegens: BTopas. Ce30H : OCeHHe-3MMHWIA. Bo3pacTHas kaTeropus: ¢ 7 go 11 ner.
Muwesble BewecTsa (r)

b
6,55
2,79
6,62
15,96
0,55
1,52
4,66
27,85

0,56

3,04
3,05

41,23
57,19

X
8,33
3,19
9,48

21

0.1
5,33
6,1
32,26
0,32

0,55

44,66
65,66

Yy
35,09
19,71
10,06
64,86

2,3
8,65
29,54
1,89

27,89

19,68
14,93

104,88
169,74

OHepreTny

eckas
241,11
118,69
152
511,8
115
88,88
270,2
409,35

113,79

94
79,73

1067,45
1579,25

Bl
0,06
0,03
0,04
0,13
0,04
0,03
0,04
0,11
0,01

0,24
0,08

0,55
0,68

ButaMmuHbl (Mmr)

C
0,29
1
0,7
1,99
17,5
8,69
0,23

1,94
0,15

28,51
30,5

A
0,01
0,02

0
0,03
0,03

0,008

0
0,15
0,01

0,2

0,398
0,428

E
0,14
0,05
0,45
0,64
0,35
2,04
0,34
2,02

1,68

0,22
0,91

7,56
8,2

MuHepanbHble BelwecTBa (Mr)

Ca P
108,89 104,48
121,3 91
214,3 126,35

444,49 321,83

18,5 34
37,6 41,42
3,98 47,6
35,33 29,91
56,45 18,31
4 13
13,07 76,82

168,93 261,06
613,42 582,89

Ma
20,59
14
18,35
52,94
17
31,7
12,13
7,61

6,86

2,8
20,52

98,62
151,56

Pe
0,88
0,14
0,55
1,57
0,75
0,84
0,63
0,4
1,59
0,44

4,65
6,22



No Mpuem nuwn,
peuenTta HaumMmeHoBaHune
3aBTpak
53 Cyn MOJIOYHbIN C
MakapOHHbIMU
n3gennsamm
381 Bytepbpog c macnom
N KeMOM
294 Yai ¢ N"MMOHOM
pywa
uToro:
O6ep,
247 - Orypeuy, coneHsblit
43 CBeKo/IbHUK
189 KoTneTa n3 roBaanHbl

239 OTBapHoi kapTothens

283 KomnoTt u3
CyXO(ppyKTOB
Xne6 NWeHNYHbIN
Xne6 pxaHo-
NWEeHNYHbIN
nTOro:
BCEero 3a [ieHb:

[eHb: yeTBepr. Hegens: BTopasi. Ce30H : OCeHHe-3MMHMIA. Bo3pacTHasa kateropusi: ¢ 7 o 11 net.
Muwesble BewecTsa (r)

Macca

nopuwuia (r)

200

20/5/35
200
100

60
200
100
180
200

40
40

[5)

5,58

1,72
0,07
0,6
7,97
0,4
1,54
12,07
3,76

0,56

3,04
3,05

24,42
32,39

X

6,12

4,2

0,01
0,45
10,78

0,05
5,07
13,24

8,44

0,32
0,55

27,67
38,45

Yy

19,73

32,9
15,31
16,05
83,99

1,15
8,04

6,49
32,65
27,89

19,68
14,93

110,83
194,82

OHepreTny

ecKas

156,08

176,3
61,62
63
457
6,5
83,33
199,72
218,95
113,79

94
79,73

796,02
1253,02

Bl

0,04
0,3
0,3

0,64

0,01

0,04

0,07

0,18

0,01

0,24
0,08

0,63
1,27

ButamuHbl (Mmr)

C

0,36

0,2
2,9
7,5
10,96
2,5
3,65
0,15
24,95

0,15

314
42,36

A

0,016

0,1

0,116

0,008

0,036

0,01

0,2

0,254
0,37

E

0,312

0,33
0,01
0,54
1,192
0,05
1,92
0,73
0,25
1,68

0,22
0,91

5,76
6,952

MuHepanbHble BelecTBa IMr)

Ca

143,52

10,5
8,05
28,5
190,57
12,5
31,15
311
16,04

56,45

13,07

164,31
354,88

P

110,52

23,85
9,79
16,5

160,66

10

45,94

126,63

93,02

18,31

13
76,82

383,72
544,38

Ms

19,18

10,3
5,24

13,5
48,22

31,53

24,06

34,83

6,86

2,8
20,52

125,6
173,82

Pe

0,37

0,68
0,9
3,45
54
0,6
1,06
1,05
1,37
1,59
0,44

6,11
11,51



No
peuenTta

150
376

299

246

50

189

283

Mpuem nuwwn,
HanmMeHoBaHue
3aBTpakK
Onafbu 13 TBOpOra
ByTep6pop c cbipoM ”
Macsiom
Yaii ¢ caxapom
uUTOro:
06ep,
OrypeL, cBexui
Hapeska
Cyn kapTodenbHblii ©
pbIGOi
MnoB u3 oTBapHoO
KypuLbl
KomnoTt u3
CyXOo(hpyKTOB
Xne6 niweHnYHbI
Xne6 pxaHo-
NIWEHNYHbI
UTOro:
BCEro 3a fieHb:

[eHb: natHuua. Hepens: BTopasi. Ce30H : 0ceHHe-3UMHUNA. Bo3pacTHana kateropus: ¢ 7 go 11 ner.
Muwesble BewecTsa (r)

Macca
nopumii (r)

200

20/20/5

200

60

200

250

200

40
40

)

19,69
6,62

0
26,31

0.4

10,57

12,07

0,56

3,04
3,05

29,69
56

X

18,44
9,48

0
27,92

0,05

3,29

13,24

0

0,32
0,55

17,45
45,37

Yy

54,93
10,06

11,28
76,27

1,65

5,36

6,49

27,89

19,68
14,93

76
152,27

OHepreTny

eckasn

462,89
152

45,12
660,01

92,99

199,72

113,79

94
79,73

587,23
1247,24

Bl

0,1

0,04

0,14

0,04

0,1

0,07

0,01

0,24
0,08

0,54
0,68

ButaMmuHbl (Mr)

c A
1,76 0,05
07 0
03 0
2,76 0,05
17,5 0,03
5,02 0.016
0.15 0
0,15 001

0 0

0 0.2

22,82 0,256
25,58 0,306

E

1

0,45

1,45

0,35

0,28

0,73

1,68

0,22
0.91

4,17
5,62

MuHepasnbHble BelwecTBa (Mr)

Ca

170.85
214.3

5.29
390,44

18,5

20,06

311

56.45

4
13,07

143,18
533,62

P

221,58
126,35

8,22
356,15

34

102,02

126.63

18,31

13
76,82

370,78
726,93

Ma

35,86
18,35

3,64
57,85

17

37,11

24,06

6.86

2.8
20,52

108,35
166,2

Pe

1,29
0,55

0,7
2,54

0.75

1,09

1,05

1,59

0,44

4,92
7,46



No
peuenTta

114

286

247
46

214
280

JeHb: cyb60Ta. Hepens: BTopas. Ce30H : 0OceHHe-3UMHUIA. Bo3pacTHana kateropus; ¢ 7 o 11 ner.

Mpuem nuuin, Macca Muwesble BewecTsa (r) OHepreTny ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
HavmeHoBaHue nopuwui (r) b X Yy eckas Bl C A E Ca P Mz Pe
3aBTpak
Kawa pucoBas 200/5 5,12 6,62 32,61 210,13 0,03 1,21 0,02 0,17 31,67 94,67 16,4 0,41
Mono4Has
MeyeHbe caxapHoe 50 3,75 59 37,45 208,55 0,04 0 0 0 10 34,5 6,5 0
KodhelHblli HannToK 200 2,79 3,19 19,71 118,69 0,03 1 0,02 0,05 121,3 91 14 0,14
uTOoro: 11,66 15,71 89,77 537,37 0,1 2,21 0,04 0,22 162,97 220,17 36,9 0,55
oben
Orypel, conexblit 60 0.4 0,05 1,15 6,5 0,01 2,5 0 0,05 12,5 10 5 0,6
Cyn kapTodenbHbli ¢ 200/30 3 2,63 13,47 89,55 0,064 2,32 0,048 0,25 25,51 80,69 15,61 1,17
Knewkamm
Pary n3 kypuubl 220 19,23 24,49 22,75 385,73 0,18 23,21 0,06 3,98 78,05 250,06 56,6 2,76
Komnot 13 nnofos 200 0,33 0 22,66 91,98 0,01 0,28 0,01 0,11 51,84 33,63 25,2 7,17
UNW Arof CyLleHbIX
Xneb6 niueHnyHbli 40 3,04 0,32 19,68 94 0,24 0 e 0 0,22 4 13 2,8 0,44
Xne6 pxaHo- 40 3,05 0,55 14,93 79,73 0,08 0 0,2 0,91 13,07 76,82 20,52 0
NWeHNYHBbIN
uToro: 29,05 28,04 94,64 747,49 0,584 28,31 0,318 5,52 184,97 464,2 125,73 12,14

BCEro 3a [eHb: 40,71 43,75 184,41 1284,86 0,684 30,52 0,358 5,74 347,94 684,37 162,63 12,69



3aBTpaku OeHb

© 0O ~NO O~ WN PR

B e
o

12
CpepHee 3a 12 gHeli

O6enabl OeHb

©O© o ~NoO O~ wNR

B
= o

12
CpepHee 3a 12 gHeli

6enku (r) xupbl (r)

23,29
11,18
15,96
7,97
16,12
16,48
15,37
13,86
15,96
7,97
26,31
11,66
15,18

6enku (r) xupbl ()

29,4
31,26
43,61
54,094
32,03
23,32
21,14
47,54
41,23
24,42
29,69
29,05
33,90

CoefHee noTpe6reHne NULLEBbIX HYTPUEHTOB

26
19,21
21
10,78
19,02
22,66
92,31
17,05
21
10,78
27,92
15,71
25,29

27,1
23,31
48,04
69,16
16,53
28,18
35,27
44,15
44,66
27,67
17,45
28,04
34,13

yrneBogbl

Q)

92,67
65,33
64,86
83,99
91,67
97,11
138,84
66,88
64,86
83,99
76,27
89,77
84,69

yrneB.ofbl

O]

143,41
94,79

108,33
156,07
124,56
115,73
108,41
121,95
104,88
110,83

76
94,64
113,30

OHepr.
LeHHOCTb
(kkan)
702,33
480,26
511,8

457
602,71
649,33
738,55
481,28

511,8

457
660,01
537,37
565,79

OHepr.
LEeHHOCTb
(kkan)
893,53
714,86
1065,65
1086,9
666,29
800,89
798,99
1071,61
1067,45
796,02
587,23
747,49
858,08

B1

0,32
0,18
0,13
0,64
0,39
0,21
0,29
0,26
0,13
0,64
0,14
0,1
0,29

B1l

0,655
0,63
0,5
0,575
0,796
1,17
0,475
1,018
0,55
0,63
0,54
0,584
0,68

C

59,09
31
1,99
10,96
1,41
3,89
16,37
58,29
1,99
10,96
2,76
2,21
14,42

9,63
52,64
26,2
20,27
7,96
27,19
19,204
21,55
28,51
31,4
22,82
28,31
24,64

0,04
0,02
0,03
0,116
0,15
0,02
0,04
0,02
0,03
0,116
0,05
0,04
,0,06

0,248
0,37
0,131
0,296
0,348
0,048
0,26
14,308
0,398
0,254
0,256
0,318
1,44

1,02
2,59
0,64
1,192
1,34
0,63
2,12
0,62
0,64
1,192
1,45
0,22
1,14

9,16
5,884
4,23
6,84
5,06
6,53
6,514
4,98
7,56
5,76
4,17
5,52
6,02

Ca

553,15
248,57
444,49
190,57
217,77
343,57
252,07
383,31
444,49
190,57
390,44
162,97
318,50

Ca

194,72
180
145,58
158,41
128,04
153,3
154,7
140,37
168,93
164,31
143,18
184,97
159,71

485,62
264,36
321,83
160,66
218,67
315,64
314,19
302,07
321,83
160,66
356,15
220,17
286,82

537,75
482,82
456,03
480,39
535,73
300,61
286,64
848,49
261,06
383,72
370,78
464,2
450,69

Ma

86,41
58,16
52,94
48,22
39,19
65,68
108,08
74,08
52,94
48,22
57,85
36,9
60,72

Ma

145,76
133,67
93,47
145
156,93
103,19
104,56
124,54
98,62
125,6
108,35
125,73
122,12

Pe

4,34
4,81
1,57

5,4

46,16
3,94
3,18
3,97
1,57

5,4
2,54
0,55
6,95

Pe

6,02
7,04
6,96
12,25
8,7
5,81
5,17
18,99
4,65
6,11
4,92
12,14
8,23



CpefHee
3a 12
nHei

OeHb

© O ~NO O ~wWNPRE

o
= o

12
CpepHee 3a 12 gHei

6enku (r) xwupbl (r) yrnesoAbl

52,69
42,44
57,84

79,004
48,15

39,8
36,51
61,4
57,19
32,39
56

40,71
50,34

53,1
42,52
66,32

99,4
35,55
50,84
127,58

61,2
65,66
38,45
45,37
43,75
60,81

")

236,08
160,12
200,32
206,83
216,23
212,84
247,25
188,83
169,74
194,82
152,27
184,41
197,48

SHepr.
LEeHHOCTb
(kkan)
1595,86
1195,12
1659,49
1666,52-
1269
1450,22
1537,54
1552,89
1579,25
1253,02
1247,24
1284,86
1440,92

B1

0,975
0,81
0,84

0,765
1,186
1,38

0,765
1,278
0,68
1,27
0,68

0,684
0,94

68,72
55,74
30,18
84,39
9,37
31,08
35,574
79,84
30,5
42,36
25,58
30,52
43,65

0,288
0,39
0,261
0,526
0,498
0,068
0,3
14,328
0,428
0,37
0,306
0,358
*1,51

10,18
8,474
4,74
8,13
6,4
7,16
8,634
5,6
8,2
6,952
5,62
5,74
7,15

Ca

747,87
428,57
397,84
639,6
345,81
496,87
406,77
523,68
613,42
354,88
533,62
347,94
486,41

1023,37
747,18
733,82
879,08
754,4
616,25
600,83
1150,56
582,89
544,38
726,93
684,37
753,67

Ma

232,17
191,83
151,62
203,98
196,12
168,87
212,64
198,62
151,56
173,82
166,2
162,63
184,17

Pe

10,36
11,85
10,83
14,65
54,86
9,75
8,35
22,96
6,22
11,51
7,46
12,69
15,12



