YTBepxajato:

CornacoBaHo; Ounpxtop MBbpY OLW c. YcTb - Unbly
TexHonpr )/npaBneHmnvo6pasoBava C.A. Bacunbesa
AHun(Magumn JYLUSTponuko-eyopckumiiy» 1k npukasy Ne 135 ot 21.08.2024 r.

p.“E.B. M'pebeHHNKOBa

MPPLLUEPHOE MEHIO
MyHUUMNANbHOro 6104KETHOro 06LLe06pa3oBaTeIbHOr0 YUpeXX AeHNS
«CpefHAs 06LLe06pa3oBaTe/ibHaA WKona» ¢. YCTb - by
Ha 2024-2025 yuebHblli rog

BO3pacTHada Kateropna ¢ 12-18 nert



MossicHNTeNbHaA 3annuckKa

PeXM NuTaHus ABYXPa3oBblii - 3aBTpaK v 06e[.
Hauano 3aHsATUI B WKone ansa yvawmxcs ¢ 7-11, 12-18 net ¢ 9.00
-ropsuunii 3aBTpak ¢ 8.45 go 8.55;

-06es ¢ 11.35 go 12.00;
Bce npogykTbl MMTaHUs, nocTynawouive B 06pa3oBaTe/lbHOE YUpexAeHue, COOTBETCTBYHOT TpPebGOBaHWAM roCyAapCTBEHHbIX CTaHAApTOB, UMEHOT

cepTudmKat, NOATBEPXAAKOLLMIA KauecTBO M 6e30MacHOCTb NpodykTa OpraHusaums NuTaHusa ocyllecTenseTcs cornacHo CanluH 2.3/2.4.3590-20 .
CblIpble NPOAYKTbI, ¥ MPOAYKTbI MAYLME B MUTaHWNE AeTeil 6e3 TepMMUUYECKOn 06paboTKN XPaHATCS OTAENbHO.

Mpu NPUroTOBMEHUM NULKM COGMOAAITCS TUTMEHNYECKME TpeboBaHUS B TEXHONOIMYECKUX Mpoueccax NpuUroToeneHns 6ntog Mpu KynuHapHOW o6paboTke
nnuieBbIX TMPOAYKTOB COGJ‘IIO,CI,aIOTCFI rmrneHn4yeckKkmne TpeﬁoBaHVIFI B TEXHO/NOIrM4ecKmnxX rnpoueccax MnpuroToBsieHNA 6!‘IPO,CI, B COOTBETCTBUM CO CﬁOpHI/IKOM
TexHoNornyecknx Hopmatneos FOY BIMO «[epmckas roc. meg. akagemusi» UM. akag. E.A.BarHepa YpanbCKuil permoHanbHblil LeHTp nutaHmsa oT 2008 r. C60pHUK
TEXHOMOrMYECKNX HOPMATMBOB, PeLenTyp 61104 U KYNUHAPHbIX U34ennii AN LWKONbHbIX 06pa3oBaTe/lbHbIX }peXKaeHWid, KON-UHTEPHATOB, AETCKUX AOMOB U

[ETCKNX 0340POBUTENbHBIX YUPEXAEHNIA:
o6pa60TKa CbIPbIX N BapPEHbIX MPOAYKTOB MPOBOANTCA Ha pa3HbIX CTOMaX Npu UCMoJsib30BaHUM COOTBETCTBYHOLWUX MapKNMPOBaHHbIX pa3fesiovyHbIX

[OCKax.
KoTtnetbl, 6UTOUKM, TeTENN U3 MACHOTO MW PbIGHOrO (aplia u pbliby Kyckammn o06)apuBatoT He MeHee 10 MUH C 06enx CTOPOH B HarpeTom Ao
KUNEHWSA XMpPe, NOC/e Yero UX BblAepXXMBatoT B JyXOBOM LUKady 40 roTOBHOCTU 5-8 MUH npu Temnepatype 250-280® C.
BTopble 61t04a 13 BapeHHOro Msca (Kyp), a TakKe usMe/lb4eHHOe MACO fo6aBnsemoe B nepBoe 6711040 NOABEPraloTCs BTOPUYHOM TePMUYECKON
06paboTKe (KMnaveHuto B 6yIbOHe COYCe) B TEUEHUN 5-7 MUH M XpaHAT B HEM Npu Temnepatype 75*C [0 pa3fayn He 6onee 1 vaca.
ANLo neped ucnonb3oBaHWeM B N06ble 610Aa NpeABapuUTensbHO 06pabaThbiBatoT B COOTBETCTBUM C TPeOOBAHUAMU CaHUTAPHbLIX NpaBwus, BapaT
Anuo 10 MUH nocne 3aKUNaHus, 3anekaHkn 1 OMIeTbl NPOMNEKatOT B XXapoUYHOM LKady npu Temnepatype 220-250*'C 5-8 MUH.
Mosioko nepeg ynotpebneHnem KUNATAT He 6onee 2-3 MUH, NOC/E 3aKUNaHUA OXNaXKAA0T U XPAHAT NOJ, 3aKPbITON KPbILLKOM.
TBOpOr 1 CMeTaHa UCMo/b3yeTca Nocne TepMUYecKolri 06paboTKM, cMeTaHa KnageTcs B nepBoe 611040 40 FOTOBHOCTM 3a 10 MUH.
- C MOMeHTa NpuroToB/IeHNs 0 OTNYCKa Nepsble U BTOpble 6/1t04a HaXO4ATCA Ha ropsayei nanTe He 6onee 1-2 vaca.
MakapOoHHble U3fenns, puc Ana NPUroToB/IEHUSA TAPHUPOB BapAT B 60/1bLLOM 06beMe BOAbI
(B COOTHOLLEHUN He MeHee 1: 6) 6e3 nocnefytoLLeil NPOMbIBKM.
3anekaHKW M3roTaB/MBaOT B XKapoOUHOM LuKady npu TemnepaType 220-280*"0 20-30 mMvH, cnoii rotoBoro 6atoda He 6onee 3-4 cw.
B npurotoBneHMn NULLM UCNONL3YETCS NOANPOBaHHAS COJb.
AlLo, pblbHbIe 6NOAA NO MEHIO MPOXOAAT 2 pasa B Hefesto.
- YnotpebaeHune CbipblX OBOLLEN B HaTypasbHOM BuAe ypoxas 2024 r. ncnonb3yetca o 1 mapta 2025 roga.

Mpun KynuHapHoli 06paboTKe OBOLLEN, ANt COXPaHEHWS BUTAMUHOB COG/IOAAIOTCS CNeayroLue npasmna:
Ko>XKypy OBOLLEA YNCTAT TOHKMM CNOEM, OUULLAKOT UX HEMOCPEACTBEHHO MEpPes NPUTroTOBEHUEM, 3aKNaAbIBAlOT OBOLLM TONbKO B KUMSALLYO BOAY,

Hapes3aB WX Nepef BapKOW: CBEXYH 3e/leHb [00aBNSAOT B roToBble 6/1104a BO BPEMS pasgayn, He LOMYCKaeTcs npeABapuTe/ibHOe 3aMadviBaHue
OBOLLeV B Lensix npodunakTukmn (nepcmoHesa 1 NceBaoTybepKynesa).
- 3efieHblil TOPOLLEK UCMOMb3YETCA NOC/e TEPMUYECKON 06paboTKM.

®pyKTbl, BK/KOYas LMTPYCOBbIE, Nepes ynoTpe6neHnemM MoTCS.
B uensx npogunakTMKM rMNoBMTaMUHO3a MPOBOAMTCS C-BUTaMUHM3AUUS TPETbUX G/tOf acKOp6GWMHOBOW KuCNOTON. ACKOp6KMHOBas KuCIOTa

BBOAMTCS B KOMMOT NOC/e €ro OXNaxAeHUs A0 TeMnepaTtypbl He Bbiwe 15RC (nepep peanusaumeid).



Ne
peuenTa

111

376

269

233
51

227

200

283

Mpuem nuwm,
HauMeHoBaHue 6nga
3aBTpak
Kawa nyxoBas
rpeyHeBas Ha MOJIOKe C
aiLom
ByTep6pos € Cbipom K
mMacnom
Kakao ¢ Mo/i0KOM
MaHgapuH
uToro:

Ob6en
0BOLLM B Hape3ke
Cyn KpecTbSAHCKNIA
MakapoHbl oTBapHble
BUTOYKM MACHbIE B
coyce
KOMMOT M3 cyxocbpykTos
Xne6 nuieHnYHbI’
Xne6 pxaHo-

N EeHNYHbI
nToro:

BCEero 3a feHb:

Macca

nopuuii (r)

200

20/20/5

200
100

100

250

180
100/30

200
100
60

Muwessble BewecTBa (r)

)

11,7

6,62

3,77
1,2
23,29

1,36
2,31
7,36
12,18

0,56
7,6
4,62

35,99
59,28

X

12,29

9,48

3,93
0,3
28

4,54
7,74
7,06
8,44

0,8

0,84

29,42
55,42

y

45,41

10,06

25,95
11,25
92,67

16,34
15,43
47,1
5,13

27,89
49,2
22,62

183,71
276,38

OHepretn

yeckan

339,41

152

153,92
57
702,33

71,75
140,59
281,46
140,33

113,79
235
120,6

1103,52
1805,85

Bl

0,16

0,04

0,03
0,09
0,32

0,045
0,05
0,1
0,14

0,01
0,6
0,12

1,065
1,385

C

0,39
0,7
57
59,09
4,02
6,26
0,06

0,36

0,15
0
0

10,85
69,94

A

0,02

0,02

0,04

0,02

0,022

0,01

0,3

0,352
0,392

E

0,56

0,45

0,01
0
1,02

2,05
2,39
1,52
0,87

1,68
0,55
1,38

10,44
11,46

JeHb: noHepgenbHUK. Heaensa: nepBas. Ce30H : OCEHHe-3UMHUI. Bo3pacTHaa kateropusa: ¢ 12 oo 18 ner.

MwuHepanbHble BelwecTBa 1Mr)

Ca

164,41

214,3

121,94
52,5
553,15

28,64
21,55
15,18
60,14

56,45
10
19,8

211,76
764,91

P

222,64

126,35

114,13
22,5
485,62

39,81

71,55

62,86
269,71

18,31
32,5
116,4

611,14
1096,76

Ma

44,86

18,35

6,7
16,5
86,41

25,29
30,89
23,14
42,44
6,86
34,2

169,82
256,23

Pe

3,05

0,55

0,51
0,23
4,34

0,73
0,79
1,22
1,25

1,59

1,1

6,68
11,02



Ne
peuenTa

119

376

299

60

62.
181

283

Mprvem nuwwn,
HanmMmeHoBaHue 6naa
3aBTpak
3anekaHka pucosas co
CryL,eHHbIM MOJIOKOM
Bytep6pos ¢ cbipom u©
Macsiom
Yail c caxapom
nToro:

Ob6en
Orypel, cBexui
Hapeska
Ly 13 cBexei kanycTbl
Xapkoe no-gomawHemy

KomnoT n3 cyxothpykToB
Xne6 NweHNYHbIN
Xne6 pxaHo-
NWeHNYHbI
nToro:

BCEro 3a fieHb:

[eHb: BTOPHUK. Heaens; nepBas. Ce30H : 0OCeHHe-3MMHUI. Bo3pacTHana kateropus; ¢ 12 go 18 nert.
Muwesble BewecTBa (r)

Macca

nopuuii (r)

200/20

20/20/5

200

100

250
320

200
100
60

B

4,56

6,62

11,18

0,4

2,09
22,54

0,56
7,6
4,62

37,81
48,99

X

9,73

9,48

19,21
0,05
6,33

17,33

0,8

0,84

25,35
44,56

y

43,99

10,06

11,28
65,33

1,65

10,64
22,13

27,89
49,2
22,62

134,13
199,46

OHepreTn

yeckas

283,14

152

45,12
480,26

107,83
334,08

113,79
235
120,6

918,3
1398,56

Bl

0,14

0,04

0,18

0,04

0,07
0,2

0,01
0,6
0,12

1,04
1,22

ButamuHbl (Mr)

C

21

0,7

0,3
31

17,5

14,36
23,5

o
o opR
I3

55,51
58,61

A

0,02

0,02

0,03

0,15
0,01

0,01
0,
0,3

0,5
0,52

E

2,14

0,45

2,58
0,66

1,68
0,55
1,38

7,2
9,79

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca

28,98

214,3

5,29
248,57

18,5

76,87
26,48

56,45
10
19,8

208,1
456,67

p

129,79

126,35

8,22
264,36

34

60,89
291,98

18,31
32,5
116,4

554,08
818,44

Msa

36,17

18,35

3,64
58,16

17

35,8
57,85

6.86

34,2

158,71
216,87

Pe

3,56

0,55

0.7
4,81

0,75

1,12
3,36

1,59
11

7,92
12,73



Ne
peuenTa

108

294
381

246

47

211

283

Mpuem nuum,
HanmeHoBaHue 6n4a
3aBTpak
Kawa nweHnyHas
MO/louHasn
Yali ¢ N"MMOHOM
ByTepbpog c macnom u
oKeMoM
MNorypT 6% XUpHOCTM
nToro:

Oben
Momunaop ceexuii
NopLUOHHO
Cyn kapTodenbHblii ¢
MaKapOHHbIMYU
n3pennamm
Mnos n3 oTBapHoOWA
KypuLbl
KOMMNOT u3 cyxocbpyktoe
Xne6 nweHnYHbI’
nToro:

BCEero 3a fAleHb:

[eHb: cpepa. Hepensa: nepBas. Ce30H : 0OCeHHe-3UMHUI. Bo3pacTHas kateropusa: ¢ 12 ao 18 ner.
ButamuHbl (Mmr)

Macca

nopuuii (r) [5)
200/5 7,44
200 0,07
20/5/35 1,72

100 5
14,23
100 0,55
250 2,83

320 HA 37,2

200 0,56

100 7,6
48,74
62,97

X

8,07

0,01

4,2

18,28

0,1

2,86

45,33

0,8
49,09
67,37

Muwesble BewecTBa (r)

y

35,28

15,31
32,9

8,5
91,99

2,3

21,76

41,05

27,89
49,2
142,2
234,19

OHepreTun

yeckas

243,92

61,62
176,3

112
593,84

747,09

113,79
235
1231,47
1825,31

Bl

0,01

0
0,3

0,03
0,34

0,04

0,08

0,15

0,01
0,6
0,88
1,22

c

0,28

2,9
0,2

0,6
3,98

4,48

0,15

27,22
31,2

A

0,01

0
0,1

0,02
0,13

0,03

0,01

0,06

0,01

0,14
0,27

E

0,17

0,01

0,33

0,51

0,35

0,4

1,66

1,68
0,55
4,64
5,15

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca

114,71

8,05
10,5

119
252,26

18,5

20,78

50,01

56,45
10
155,74
408

=)

153,15

9,79
23,85

91
277,79

34

54,19

347,37

18,31
32,5
486,37
764,16

Mg

28,61

5,24
10,3

14
58,15

17

21,88

49,31

6,86

102,05
160,2

Pe

2,28

0,9
0,68

0,01
3,87

0,75

0,93

3,44

1,59
11
7,81
11,68



Ne
peuenTa

133

269
376

233
42

210
225
280

Mpuem nuwmwm,
HanmeHoBaHue 61w aa
3aBTpak
OMAneT c 3eNeHbIM
rOpoLLUKOM
Kakao ¢ MO/IOKOM
ByTepbpog ¢ cbipoMm u
Macnom
AnenbCcuH
nToro:

Ooben
OBOLLM B Hapeske
PacconbHuk
NeHnHrpagckunii
Fynaw MacHol
Puc npunyueHHbll
KomnoT n3 nnogos wunu
Arof, CyLeHblx
Xne6 nweHnYHbI’
Xne6 pxaHo-
NWeHNYHbIN
nToro:

BCEero 3a feHb:

fAeHb: yeTBepr. Hegens: nepBas. Ce30H : oceHHe-3UMHNIA. Bo3pacTHasa kateropus: ¢ 12 go 18 ner.
Muwesble BeuwecTBa ()

Macca
nopuuii (r)

200

200
20/20/5

100
100
250
100/50
180

200

100
60

B

13,62

3,77
6,62

0,9
24,91

1,36
5,03

39,33
2,96
0,33

7,6
4,62

61,23
86,14

X

16,63

3,93
9,48

0,2
30,24

4,54
11,3

47,45
7,26
0,8

0,84

72,19
102,43

y

6,65

25,95
10,06

8,1
50,76

16,34
32,38

6,2
50,36
22,66

49,2
22762

199,76
250,52

OHepreTn
yeckas

230,7

153,92
152

43
579,62

71,75
149,6

343,02
286,74
91,98

235
120,6

1298,69
1878,31

Bl

0,08

0,03
0,04

0,04
0,19

0,045
0,1

0,08
0,04
0,01

0,6
0,12

0,995
1,185

ButamuHbl (Mr)

Cc

2,42

0,7

60
64,12

4,02
16,78

2,29
0,26
0,28

23,63
87,75

A

0,21

0,02

0

0,23

0,02

0,07

0*01

0,3

0,4
0,63

E

0,61

0,01
0,45

0,22
1,29

2,05
2,42

1,25
0,36
0,11

0,55
1,38

8,12
9,41

MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca

110,95

121,94
2143

34
481,19

28,64
27,7

34,44
4,26
51,84

10
19,8

176,68
657,87

P

135,21

114,13
126,35

23
398,69

39,81
65,75

213,75
50,78
33,63

32,5
116,4

552,62
951,31

M4

20,93

6,7
18,35

13
58,98

25,29
32,55

32,23
12,92
25,2

34,2

169,39
228,37

Pe

1,04

0,51
0,55

0,3
2,4

0,73
1,03

2,43
0,66
7,17

1,1
0

13,12
15,52



Ne
peuenTa

106

139
381

286

247

45

219
174

282

Mpuem nun,
HanmeHoBaHue 60 4a
3aBTpak
Kawa maHHaa mosiouHas

Auo BapeHoe
Bytepbpoa c macnom u
[KEMOM
KodgheliHblit HanuTokK
nToro:

O6ep
Momupop B
CO6GCTBEHHOM COKY
Cyn kapTodenbHbll C
6060BbIMU
[peya oTBapHas
6udTeke, coyc
TOMAaTHbIN
KomnoT n3 ceBexux
hpykTOB
Xne6 nweHnYHbIN
Xne6 pxaHo-
NWeHNYHbIN
nTOoro:

BCEero 3a feHb:

[deHb: naTtHuua. Hepensa: nepBas. Ce30H : OCeHHe-3UMHUI. Bo3pacTHas kateropusa: ¢ 12 go 18 ner.
Muuweskle BewecTsa (r)

Macca
nopuuii (r)

200/5

40
20/5/35

200

100
250

180
100/30

200

100
60

b

6,53

5,08
1,72

2,79
16,12

0,55

2,34

10,48
13,43

0,16

7,6
4,62

38,63
54,75

X

7,03

4,6
4,2

3,19
19,02

0,05

3,89

6,52
6,03

0,8
0,84

18,08
37,1

y

38,78

0,28
32,9

19,71
91,67

1,2

13,61

54
10,08

14,99

49,2
22,62

164,5
256,17

OHepreTn
yeckas

244,92

62,8
176,3

118,69
602,71

83
98,79

316,57
36,32

60,64

235
120,6

867,92
1470,63

Bl

0,05

0,01
0,3

0,03
0,39

0,01

0,16

0,25
0,066

0,03

0,6
0,12

1,226
1,616

ButamuHsbl (Mmr)

Cc

0.21

0.2

1,41

2,5

3,13

0,23
1,63

3.6

8,59
10

A

0,01

0,02
0.1

0.02
0,15

0,45
0,6

0,24
0,33

0.05
1,34

0.05

0,21

0.58
2.98

0,2

0,55
1.38

5,9
7,24

MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca

78,67

7,3
10,5

121.3
217,77

28,43

46,37
20,71

21.15

10
19.8

146,46
364,23

P

79,86

23,96
23,85

91
218,67

10

69,03

243.31
124.89

22.46

32.5
116.4

608,59
827,26

M4

13,45

1,44
10,3

14
39,19

26.6

63.52
36.21

12.6

34.2

180,13
219,32

Pe

45

0,34
0,68

0.14
46,16

0,6

5.38
0.84

0.65

11

9,71
55,87



No
peuenta

112

294
376

246

37

227
202

283

Mpvem nuwu,
HanmeHoBaHue 6104a
3aBTpak
Kawa nweHHas
Yali ¢ numMmoHOM
ByTep6pos ¢ Cbipom 1
Macsiom
nToro:

O6ep,

OrypeL cBexuii
Hapes3ka
Bopuy co cBexeit
KanycTomn
Bepmuwens oTBapHas
TecTenun ns roBaanHol
"EXnKn" ¢ macnom
KomnoT 13 cyxodpykToB
Xne6 nweHWYHbI’
nToro:

BCEro 3a feHb;

[AeHb: cyb60Ta. Hepgens; nepBas. Ce30H : oceHHe-3UMHNIA. Bo3pacTHasa kateropusa: ¢ 12 go 18 ner.
Muwesble BewecTBa ()

Macca
nopuuii (r)

200/5

200
20/20/5

100
250

180
100/5

200
100

B
6,04
0,07
6,62
28,26
0,4

1,9

7,36
10,44

0,56
7,6
28,26
56,52

X
7,27
0,01
9,48
16,76
0,05

6,66

7,06
15,42

0
0,8
29,99
46,75

Yy
34,29
15,31
10,06
59,66

1,65

10,81

47,1
10,76

27,89
49,2
147,41
207,07

OHepreTun
yeckas

227,16
61,62
152

440,78

111,11

281,46
215,75

113,79
235

964,11
1404,89

81

0,04

0,1
0,46

0,01
0,6
1,25
1,42

ButamuHbl (Mr)

C
0,29

2,9
0,7

10,86

0,06
0,81

0,15

29,38
33,27

A
0,02
0
0
0,02

0,03

0,01

0,01.

0,05
0,07

E

0,17
0,01
0,45

2,55

1,52
0,72

1,68
0,55
7,37

MuHepanbHble BelwecTsa Mr)

Ca
111,22
8,05
214,3
333,57
18,5

47,82

15,18
20,91

56,45
10
168,86
502,43

=)
145
9,79
126,35
281,14
34

51,77

62,86
131,02

18,31
32,5
330,46
611,6

Ma
35,59
5,24
18,35
59,18
17

39,62

23,14
21,69

6,86
7
115,31
174,49

Pe
2,49
0,9
0,55
3,94
0,75

1,05

1,22
0,97

1,59
11
6,68
10,62



No
peuenTa

327
269

233
62
227
205
282

Mpuem nuwn,
HanmeHoBaHue 6naa
3aBTpak
Onagbun ¢ NOBUANOM
Kakao ¢ M0/10KOM
BaHaH
nToro:

Oben
VMkpa cBekonbHasn
LLn n3 ceBexen kanycTbl
MakapoHbl OTBapHble
Konbaca oTtBapHas
KomnoT 13 cBexux
G pyKTOB
Xne6 nuweHnYHbI
nToro:

BCero 3a AeHb

[OeHb: noHegenbHUK. Hepenna: BTopas. Ce30H : 0OCeHHe-3MMHUIA. Bo3pacTHana kaTteropua: ¢ 12 no 18 nert.
ButamuHbl (Mmr)

Macca Muuwesblie BewecTsa (r)
nopuuii (r) b X Yy
200/15 9,35 87,63 81,39
200 3,77 3,93 25,95
150 2,25 0,75 31,5
15,37 92,31 138,84
100 1,36 4,54 16,34
250 2,09 6,33 10,64
180 7,36 7,06 47,1
100/5 7,55 18,29 1,79
200 0,16 0 14,99
100 7.6 0,8 49,2
26,12 37,02 140,06
41,49 129,33 278,9

OHepreTn
yeckas

440,63
153,92
144
738,55

71,75
107,83
281,46
204,88

60,64

235
961,56
1700,11

Bl

0,2
0,03
0,06
0,29

0,045
0,07
0,1
0
0,03

0,6
0,845
1,135

C

0,37
1
15
16,37

4,02
14,36
0,06
0,034
3,6

22,074
38,444

A
0,02
0,02

0
0,04

0,15

0,14

0,29
0”3

E

1,51

0,01
0,6

2,12

2,05
2,58
1,52
0,46
0,2

0,55
7,36
9,48

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca

112,13
121,94
18
252,07

28,64
76,87
15,18
24,23
21,15

10
176,07
428,14

=]

158,06
114,13
42
314,19

39,81
60,89
62,86
99,8
22,46

32,5
318,32
632,51

Ma

41,38
6,7
60

108,08

25,29
35,8

23,14

12,09
12,6

7
115,92
224

Pe

1,77

0,51
0,9

3,18

0,73
1,12
1,22
1,23
0,65

11
6,05
9,23



No
peuenTta

112

376

299

48

219
192
283

[OeHb: BTOpHUK. Hepensa: BTopas. Ce30H : oceHHe-3MMHUIA. Bo3pacTHas kateropusa: ¢ 12 go 18 ner.
Muuwesble BewecTsa (r)

Mpuem Macca
HaMMeHoBaHuWe 6nga nopuuii (r)
3aBTpak
Kawa nweHHas 200/5
MO/104Has
ByTep6pog ¢ cbipom 1 20/20/5
macsiom
Yaii ¢ caxapom 200
MaHgapuH 100
nTOorO:
Oben
Cyn kapTodenbHblil C 250/35
MSCHbIMYU
prkagenbkamm
peya oTBapHas 180
Fynsiw MACHOW 100/40
KomnoT n3 cyxotpykTos 200
Xne6 NieHWYHbIR 100
nToro:

BCEro 3a fjeHb

b

6.04
6,62
1.2
13,86
9,76
10,48
25,65
0,56
7.6

54,05
67,91

17,05

6,82

6,52
31,85

0,8
45,99
63,04

Yy
34,29
10,06
11,28
11.25
66,88
19,01

54
5,17
27,89
49,2

155,27
222,15

OHepreTu

yeckas
227,16
152
45,12
57

481,28

175,1

316,57
407,17
113,79

235
1247,63
1728,91

B1

0,13

0,04

0,09
0,26

0,25
0,43
0,01

0,6
1,4
1,66

ButamuHbl (Mmr)

C
0,29
0,7
0,3
57
58,29
5,63
0,23

16,67
0,15

22,68
80,97

A

0.02

0,02

0,01

14,29
0,01

14,31
14,33

E

0,17

0.45

0,58
1,35
1,68

0,55
5,6
6,22

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca
111,22
214.3
5,29
52.5
383,31
24,29
46,37
14,12
56,45
10

151,23
534,54

P
145
126,35
8,22
22.5
302,07
113,99
243,31
482,68
18,31
32,5

890,79
1192,86

Ma
35,59
18,35
3,64
16,5
74,08
29,6
63,52

27,68
6,86

134,66
208,74

Pe
2,49
0,55
0,7
0,23
3,97
15
5,38
10,38
1,59
11

19,95
23,92



Ne
peuenTa

102
286
376

246

37

224

215
283

fAeHb: cpepa. Hepgens: BTopasi. Ce30H : 0OCeHHe-3UMHUIA. Bo3pacTHas kaTteropus; ¢ 12 go 18 ner.
Muuesble BeuwecTsa (r)

Mpuem MIILA, Macca
HanmeHoBaHue 6nga nopuuii (r)
3aBTpak
Kawa “Apyx6a" 205
KogeiiHblil HanuToK 0-nn
Bytep6pog € cbipom 1 20/20/5
mMacnom
nToro:
Ob6en
Momunaop ceexui 100
NOPLMUOHHO
Bopuy co ceexell 250
KanycTon
Puc oTteapHoii 180/5
Cychne un3 kyp 100/5
KoMnoT 13 cyxopykToB 200
Xne6 nweHnYHbIN 100
Xne6 pxaHo- 60
NWeHNYHbIN
NUTOro:

BCero 3a AeHb

)

6,55
2,79
6,62

15,96
0,55
1,9
4,66
27,85
0,56
7,6
4,62

47,74
63,7

X
8.33
3,19
9,48

21

0,1

6,66

6,1
32,26

0,8
0,84

46,76
67,76

y

35.09
"19 71
10.06

64,86
2,3
10,81
29,54
1,89
27,89
49,2
22,62

144,25
209,11

OHepretn

yeckasa

241,11
1"869
152

111,11

270,2
409,35
113,79

235

120,6

1271,55
1783,35

Bl

0.06
0,03
0,04

0,13
0,04
0,04
0,04
0,11
0,01
0,6
0,12

0,96
1,09

ButamuHbl (Mr)

17,5
10,86
0,23

1,94
0,15

30,68
32,67

A

0.01

0.Cc2

0,03

0,03

0,01

0,15

0,01

0,3

0,5
0,53

E

0.14
0,05
0,45

0,35

2,55

0,34
2,02
1,68
0,55
1,38

8,87
9,51

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca

108.89
121,3
2143

47,82

3,98
35,33
56,45

10

19,8

191,88
636,37

P

104,43
91
126,35

321,83
34
51,77
47,6
29,91
18,31
32,5
116,4

330,49
652,32

Ma
20.59
"4
18,35
52,94
17
39,62
12,13
7,61
6,86

34,2

124,42
177,36

Pe

0,88
014
0.55

1,05

0,63
0,4
1,59
1,1

5,52
7,09



No
peuenTa

b3

381

294

247
43
189
239
283

Mpuem
HammeHoBaHue 6nwga
3aBTpak
Cyn MOMOYHbIN C
MacapoHHb1M1N
n3nennamm
Bytep6pos ¢ Macnom u
KeMOM
Yail ¢ n"MMOHOM
pywa
nToro:

Obepn
Orypey, conexbli
CBeKONbHUK
KoTneTta n3 roBagunHbl
OTBapHoOii kapTodens
KomMnoT n3 cyxothpyKkToB

Xne6 NweHnYHbI’
Xne6 pxaHo-
NWeHNYHbIN
nTOrO;
BCEro 3a fleHb:

[eHb: yeTBepr. Hepens: Btopas. Ce30H : OCEHHe-3UMHUIA. Bo3pacTHasa kateropusa: ¢ 1210 18 nert.
Muwesble BewecTBa ()

Macca
nopuwni (r)

250

20/5/35

200
100

100
250
100
180
200

100
60

b

6,98

172

0,07
0,6
9,37

0,4
1,93
12,07
4,18
0,56

7,6
4,62

31,36
40,73

X

7.65

0,01
0,45
12,31

0,05
6,34
13,24
9,38

0,8

0,84

30,65
42,96

y

24,66

32,9

15,31
16,05
88,92

1,15
10,05
6,49
36,28
27,89

49,2
22,62

153,68
2428

OHepreTun
yeckas

195,1

176,3

61.62
63
496,02

6,5
104,16
199,72
243,28
113,79

235
120,6

1023,05
1519,07

B1

0,05

0,3

0,3
0,65

0,01
0,05
0,07
0,2
0,01

0,6
0,12

1,06
1,71

ButamuHbl (W-)

Cc

0,45

0,2

2,9
7,5
11,05

2,5
4,56
0,15

27,72
0,15

35,08
46,13

A

0,02

0,1

0,12

0,01

0,04

0,01

0,3

0,36
0,48

0,01
0,54
1,27

0,05
2,4
0,73
0,28
1,68

0,55
1,38

7,07
8,34

MuHepanbHble BeuiecTBa (Mr)

Ca

179,4

10,5

8,05
28,5
226,45

12,5
38,94

31,1
17,82
56,45

10
19,8

186,61
413,06

=]

138,16

23,85

9,79
16,5
188,29

10
57,42
126,63
103,36
18,31

32,5
116,4

464,62
652,91

Mz

23,98

10,3

5,24
13,5
53,02

39,41
24,06
38,7
6,86

34,2

155,23
208,25

Pe

0,46

0,68

0.9
3,45
5,49

0,6
1,32
1,05
1,52
1,59

11

7,18
12,67



1

N2
peuenTa

/\/\O

~lo

'"299

246

50

211

283

Mpuem nuwm,
Ha"MeHoBaHue 6n04a
3aBTpak
Onapgbun U3 TBOPO';
Oy jepupcys C n
Mac/siom
Yaii ¢ caxapom
nTOoro;

Ob6epg
OrypeL cBexuii
Hapeska
Cyn kapToenbHbI ¢
pbI60OiA
Mnos 13 oTBapHoOii
Kypuubl
KomnoT n3 cyxodpykToB
Xne6 nweHnYHbIN
Xne6 pxaHo-

N EeHNYHbIN
uToro:

BCero 3a [eHb;

[AeHb: naTtHuua. Hepensa: BTopas. Ce30H : 0CeHHe-3UMHUI. Bo3pacTHana kateropusa: ¢ 12 go 18 nert.
Muuwesble BewecTBa (r)

Macca

nopuui (r)

200
O-lonr:

200

100

250

320

200

100
60

b

19,69
c

0
26,31

0,4
13,21
37,2
0,56

7,6

4,62

63,59
89,9

X
18,44
3,43
27,92
0,05
4,11
45,33
0
0,8

0,84

51,13
79,05

y

54,93

1c/“.'y'€>

11,28
76,27

0,05
4,11
45,33
0
0,8

0,84

61,13
127,4

OHepretn
yeckas

462,89
1o

45,12
660,01

0,05
4,11
45,33
0
0,8

0,84

51,13
711,14

Bl

45,33

0
0,8
0,84

51,13
51,27

ButamuHbl (Mr)

c

1./'6
n
0, «

0,3
2,76

0,05
4,11
45,33
0
0,8

0,84

51,13
53,89

A

0,05
y

0
0,05

E

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca

170,85
2143

5,29
390,44

0,05
4,11
45,33
0
0,8

0,84

51,13
441,57

P

221,58
2C

8,22
356,15

0,05
4,11
45,33
0
0,8

0,84

51,13
407,28

Ma

35,86
18,35

3,64
57,85

0,05
4,11
45,33
0
0,8

0,84

51,13
108,98

Pe

1,29
05n

0,7
2,54



Ne
peuenTa

1 V-

286

247
46

214
280

[OeHb: cyb60Ta. Hepena: BTopas. Ce30H : OCeHHe-3MMHUI. Bo3pacTHasa kateropusa: ¢ 12 go 18 ner.

Mpuem nuwm, Macca Muwesble BewecTsa (r) OHepretn ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeuwiecTBa (Mr)
HaumeHoBaHue 6n08a nopuuit (r) 5] _X y yeckas Bl c A L E Ca P Mz Pe
3aBTpak ..
Kawa p'.;coEc:>: 20000 T 6,62 | 3261 210,13 oc:;- .02« . 0.7 31,67 9A6" « "6,4 0/,1
Mo/iouHas SR '
MeyeHbe caxapHoe 50 3,75 ! 5,9 37,45 208,55 0,04 0 0 ! 0 10 34,5 _65 0
KodheliHblil HanMTok 200 2,79 3,19~ 19,71 118,69° 0,03 1 0,02 0,05 121.3 91 0.14
nToro; 11,66 15,71 89,77 537,37 0,1 2,21 0,04 0,22 162,97 220,17 36,9 0,55
oben
Orypel, conexbli 100 0.4 0,05 1.15 6,5 0,01 2,5 0 0,05 12,5 10 5 0,6
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 250/30 3,75 3,29 16,84 111,94 0,08 2,9 0,06 0,31 31,89 100,86 19,51 1,46
Knewkamm
Pary un3 kypuubl ~20 19,23 24,49 22,75 385,73 0,18 23,21 0,06 3,98 78,05 250,06 56,6 2,76
KomnoT n3 nnogos win "0O0 0,33 0 22,66 91,98 0,01 0,28 0,01 0,11 51,84 33,63 25,2 7,17
SArof, CyLleHbIX
Xne6 nuweHNYHbI 100 7,6 0,8 49,2 235 0,6 0 0 0,55 10 32,5 7 1,1
Xne6 pxaHo- 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 (7.3 1,38 19,8 116,4 34,2 0
MWeHNYHbIN
nToro: 35,93 29,47 135,22 951,75 1 28,89 0,43 6,38 204,08 543,45 147,51 13,09

BCEro 3a AeHb: 47,59 45,18 224,99 1489,12 11 3bl 0,47 6,6 , 367,05 763,62 184,41 13,64



3aBTpaku AeHb

© 0N UA N T

B
= o

12
CpepHee 3a 12 gHel

O6eabl [eHb

© 0N OB~ wWwN P

B
~ o

12
CpepHee 3a 12 gHen

1

6enkun (r) xwupbl (r)

[CANST)
11.18
15.96
9,37
16.12
28,26
15.37
13,86
15,96
9,37
26,31
11,66
16,39

6enkun (r) xupbl (r)

35,99
37,81
48,74
61,23
38,63
28,26
26,12
54,05
47,74
31,36
63,59
35,93
42,45

?6
19.21
21
12,31
19,02
16,76
92,31
17,05
21
12,31
27,92
15,71
25,05

29,42
25,35
49,09
72,19
18,08
29,99
37,02
45,99
46,76
30,65
51,13
29,47

1

1 1 1 1
CpepHee noTpeb6rieHne MU eBbIX HYTPUEHTOB
yrnesop JHepr. B 1 C
bl (r) LLEHHOCTb
<KK31', 1
op 57 772 .33 ! 030 59 09
65.33 480,26 0,18 31
64.86 511.8 0,13 A
88.92 496,02 0,65 11,05
91,67 602,71, 0,39 1,41
59,66 440,78 0.17 3,89
138,84 738,55 0,29 16,37
66,88 481,28 0,26 58,29
64,86 511,8 0,13 1,99
88,92 496,02 0,65 11,05
76,27 660,01 0,14 2,76
89,77 537,37 0,1 2,21
82,39 554,91 0,28 14,43
yrneesog  OHepr. B1 C
bl (r) UeHHoCTb
(kkan)
183,71 1103,52 1,065 10,85
134,13 918,3 1,04 55,51
142,2 1231,47 0,88 27,22
199,76 1298,69 0,995 23,63
164,5 867,92 1,226 8,59
147,41 964,11 1,25 29,38
140,06 961,56 0,845 22,074
155,27 1247,63 1,4 22,68
144,25 1271,55 0,96 30,68
153,68 1023,05 1,06 35,08
51,13 51,13 51,13 51,13
135,22 951,75 1 28,89
145,94 990,89 5,24 28,81

38,76

0,352
0,5
0,14
0,4
0,45
0,05
0,29
14,31
0,5
0,36
51,13
0,43
5,74

2,59
0,64
1,27
1,34
0,63
2,12
0,62
0,64
1,27
1,45
0,22
1,15

10,44
7.2
4,64
8,12
5,9
7,37
7,36
5,6
8,87
7,07
51,13
6,38
10,84

553, "
248,57
444,49
226,45
217,77
333,57
252,07
383,31
444,49
226,45
390,44
162,97
323,64

Ca

211,76
208,1
155,74
176,68
146,46
168,86
176,07
151,23
191,88
186,61
51,13
204,08
169,05

/I or

264.36

" 321,83

188,29
218,67
281,14
314,19
302,07
321,83
188,29
356,15
220,17
288,55

611,14
554,08
486,37
552,62
608,59
330,46
318,32
890,79
330,49
464,62
51,13
543,45
478,51

Ma

58,16
52794
53,02
39,19
59,18
108,08
74,08
52,94
53,02
57,85
36,9
60,98

Mg,

169,82
158,71
102,05
169,39
180,13
115,31
115,92
134,66
124,42
155,23
51,13
147,51
135,36

Pe

=8l
1.57
5,49
46,16
3,94
3,18
3,97
1.57
5,49
2,54
0,55
6,97

Pe

6,68
7,92
7,81
13,12
9,71
6,68
6,05
19,95
5,52
7,18
51,13
13,09
12,90



CpegnHee
3a 12

AHel

OeHb

© O ~NOON®W O

CpepHee 3a 12 gHel

1
1

6enkun (r)

b9,23
oo
62.97
86.14
54,75
56,52
41,49
67.91
63,7
40.73
89,9
47,59
60,00

XNpbl <T)

NT:A2

67.37
102 43
37.1
46,75
129.33
63,04
67,76
42,96
79,05
45,18
65,08

yrnesop

bl (r)

276,33
199 45
234,19
250’52
256,17
207,07
278,9
222,15
209,11
242,6
127.,4
224,99
227,41

JHepr. B 1
LLeHHOCTb
(kkan)
"',385""
1 2”00 1 »oan
1'1826,31 1 1,22
187B'31 ' .71.185"™*"
1470,63 1,616
, 1404,89 1.42
1700.11 1,135
1728.91 1.66
1783,35 1,09
1519,07 1,71
711,14 51,27
1489,12 11
1559,60 5,50

69,94
53 6"
3rz2
87,75
10
33.27
38,444
80,97
32.67
46,13
53,89
31,1
47,83

1 0,392
1 p52
1 027
0,63
0,6
0.07
0.33
14.33
0,53
0,48
51,18
0,47
5,82

11,46
979
5,15

"4

7,24
8
9,48
6,22
9,51
8,34
52,58
6,6
11,98

Ca

164.Y"

403

657,87 "

364,23
502,43
428.14
534,54
636,0,

413,06
441,57
367,05
497,90

1095,76
816 4"
764,16
95131
827,26
611,6
632,51
1192,86
652,32
652,91
407,28
763,62
780,92

Mp

2511.23
anc. 27
160.2
228,37
219,32
174.49
224
208,74
177,36
208,25
108,98
184,41
197,27

Pe

11.02
12.73
11,68

1552 '

55.87
10,62
9,23
23,92
7,09
12,67
53,67
13,64
19,81



