CornacosaHHO;™ . YTBepxgat:

TexHog VM"Y niiiiNeenuns o6pasoBaHmns a MBOY”~OLW c. YcTb - Unblu
n , «ll6eHHUKoOBOI E.B. C.A. BacunbeBa
e 2024r. Mpua6~eHme NN k npukady Ne 135 o1 21.09.2024 .

MPUMEPHOE MEHHIO
MyHMUMNANLHOTO GHIKETHOro 06L1e06pa30BaTe/lbHOr0 YUpeXXa4eHus
«CpefHAs 06LLeo6pa3oBaTe/ibHasA LWKoNa» C. YCTb - VnbIY
Ha 2024-2025 y4yebHblil rog

BO3pacTHada Kateropusa ¢ 1,5-3 net



[MosAcHUTeNbHadA 3anncKa
PeXXum NUTaHUa YeTblpexpasoBblil - 3aBTpaK, BTOPOI 3aBTpak, 0bed, NOAAHUK
Hayano 3aHATWiA B AOWKONbLHONM rpynne ans obyvatrowmxcs ¢ 1,5-3 net ¢ 9.00
-ropsyuii 3asTpak ¢ 8.45 o 8.55;
- BTOpoii 3aBTpak ¢ 10.20 go 10.30
-06ege 11.50 go 12.10; nongHuk 15.30 go 15.40
Bce npofykTbl NTaHMA, NOCTynaroLine B 06pasoBaTe/bHOe yUpexaeHne, COOTBETCTBYHOT TpeboBaHNAM roCyapCTBEHHbIX CTaH4apTOB,
MMEKT CepTU(MKAT, NOATBEPXAAlOLWNA KayecTBO M 6e30macHOCTb MpogykTa  OpraHusaums nuTaHus ocyuiectsnsetcs cornacHo CawnlluH
2.3/2.4.3590-20 .
Cbipble NPOAYKTbI, Y NPOAYKTbI Uaylimne B NuTaHue AeTei 6e3 TepMMyeckoii 06paboTKn XpaHATCS OTAE/bHO.
Mpy NpUroToBAEHUN NUWKU CcO6MOAAITCSA TUTMeHUYeckue TpeboBaHMA B TEXHOIOTMYECKMX Mpoleccax MpuUroToBneHusa 6ntg MNpu KynuHapHoii o6paboTke
nnueBblIX MPOAYKTOB co6m0,qar0TC$| r’MrmeHn4yeckKune TpeﬁOBaHVIﬂ B TeXHOMOrnM4ecKmMx npouyeccax MNpPUroToBsieHUA 6n|o,q B COOTBETCTBUWU CO C60pHI/IKOM
TexHonorn4vyecknx HopmatneoB FOY BIO «[MepmcKkas roc. mej. akagemus» uMm. akag. E.A.BarHepa Y panbCKuii permoHanbHblii LeHTP nuTaHusa oT 2008 r. C60pHUK
TEXHO/IOTMYECKNX HOPMAaTMBOB, peuenT}'p 61104 M KNAMHAPHBLIX M3AeNVMA LN LWKOMAbHbIX 00pa3oBaTe/lbHbIX YUYPEXAEHUWUNA, LIKONA-UHTEePHATOB, AeTCKMUX AOMOB WU
AETCKNX 0340POBUTENIbHbIX yl-lpe>K,qu|/||7|
06paboTKa CbIpbIX U BapeHbIX MPOAYKTOB NMPOBOAMTCA HA pa3HblX CTONAX MPU MCMONb30BAHUN COOTBETCTBYHOLLUX MAPKMPOBAHHbLIX Pa3fefiouHbIX
[LOCKax. :
- KoTtnetbl, 6UTOYKM, TEPTENN U3 MACHOIO UM PbIGHOrO (haplia 1 pbiby Kyckamn o06xapuBatoT He MeHee 10 MUH ¢ 06enx CTOPOH B HarpeTom [Jo
KUNEHWA XMpe, NOC/e Yero UX BbIAEPXXUBAKOT B JyXOBOM LUKady A0 rOTOBHOCTK 5-8 MUH npu Temnepatype 250-280° C.
BTopble 61042 13 BapeHHOro MsAca (Kyp), a Takke n3mesibYeHHoe MACo fo6aBnsemoe B nepsoe 6711040 MOABEPraldTCs BTOPUYHON TEPMUUECKOWA
06paboTKe (KMMSAYeHMtO B By/IbOHE COyCe) B TeYEHUN 5-7 MUH 1 XPaHAT B HEM Npu TemnepaType 75RC Ao pasgaydu He 6onee 1 yaca.
- Aliyo nepes Ucnonb3oBaHWeM B N06ble 6104a NpefBapuTeibHO 06pabaThiBalOT B COOTBETCTBUM C TPeOOBaHMAMU CaHWUTAPHbIX MpaBW, BapsAT
Anyo 10 MUH Nocne 3aKnnaHus, 3aneKaHKy U OMeTbl MPOMEKAOT B XKapo4yHOM LKady npu Temnepatype 220-250°C 5-8 MuH.
- Monoko nepep ynotpebneHnem KUNATAT He 60see 2-3 MUH, MOC/E 3aKUMaHUSA OXNaXAat0T U XPaHAT NOJ, 3aKPbITON KPbILLKONA.
TBOpPOr 1N cCMeTaHa UCNo/b3yeTcsa Nocse TepMnyeckoin 06paboTKK, CMeTaHa KnageTcs B nepBoe 6,040 A0 rOTOBHOCTM 3a 10 MUH.
C MOMeHTa NpUroToBeHNa O OTNYCKa NepBble 1 BTOPble 61108 HAXOAATCA Ha ropayein nauTte He 6onee 1-2 yaca.
MakapOoHHble U3aenus, puc 418 NpUroToBeHNs rapHUPOB BapAT B 60/bLLIOM 06beMe BOAbI
(B COOTHOLIEHMM He MeHee 1: 6) 6e3 nocneaytoLLei MPOMbIBKU.
3anekaHKN U3roTaBIMBaKOT B XXapO4HOM LLKady npu Temnepatype 220-280*C 20-30 MuH, croli roToBoro 6at0aa He 6onee 3-4 cwm.
B npurotoBneHUn nuwm MCnonb3yeTcs MoANpPoBaHHas COfb.
Ao, pbiGHbIE 6/1K04a MO MEHIO NPOXOAAT 2 pas3a B HeAento.
YnoTpeb6rieHne CbipbiX 0BOLLEN B HaTypaslbHOM Buge ypoxas 2024 r. ncnonb3yetca o 1 mapta 2025 roga.
Mpy KynnHapHOW 06paboTKe OBOLLEN, AN COXPaHEHMS BUTaMUHOB COBNIOAAIOTCS CeaytoLve npasuna:
KOoXypy OBOLLEN YACTAT TOHKUM C/OEM, OUULLAKOT UX HEMOCPEACTBEHHO Mepes NPUroTOB/EHWEM, 3aK1aAblBalOT OBOLLM TOMbKO B KUMALLYHO BOAY,
HapesaB MX Mnepef BapKoM: CBeXY 3e/eHb 406aBnst0T B roToBble 61t04a BO Bpemsa pasfayun, He AONYyCKaeTcs MpefBapuTesibHOe 3amayvmBaHue
OBOLLeN B Lensx npounakTuky (NepcrmoHesa n NnceBaoTybepKynesa).
- 3eneHblil ropoLlek NCNonb3yeTcs NOc/ae TepMUYECKON 06paboTKK.
®pyKTbl, BKKOYaa LUTPYCOBbIE, Nepes ynoTpebeHeM MOKTCS.
- B uensx npomnakTvky runosmMtammHo3a nposogutca C-BUTaMUMHM3ALMA TPeTbUX ON0[ acKOpOWHOBOW KWUCNOTOW. ACKOpPOMHOBAsA KucCnoTa
BBOAMTCS B KOMMOT NOC/IE ero OX/IaXAeHNa [0 TemnepaTypbl He Bbiwe 15%C (nepes peanvsaumeit).



[eHb: noHepenbHUK. Hepgens: nepBasi. Ce30H : oCeHHe-3UMHUIA. Bo3pacTHas kateropus: ¢ 1,5 - 3 nieT.

No Mpuem nuipy, Macca Muwiesble BelecTBa (r) OHepreTu MwuHepasibHble
peuent HauMMeHOBaHuWe 6aoga  nopuwuii (r) b X Yy yeckas Bl B2 C Ca Pe
3aBTpak
111  Kawa nyxoBas rpeyHeBas 150 5,24 6,5 26,33 184,83 0,105 0,18 0,3 123,32 2,22
Ha MOJIOKe C SiLoMm
376 ByTepbpog ¢ cbipoM © 15/15/5 4,72 8,01 7,25 119,9 0,04 0,05 0,1 139,2 0,39
Mac/om
269 Kakao ¢ mMosiokom 150 1,96 2,2 19,46 88,72 0,02 0,05 0,49 88,04 0,38
NUTOro: 335 11,92 16,71 53,04 393,45 0,165 0,28 0,89 350,56 2,99
2 3aBTpak
MaHgapvH 95
nTOoro: 95 12 0,3 11,25 57 0,09 0,53 57 52,5 0,23
O6eq,
233 OBoLK B Hapeske 50 0,9 3,79 35 51,65 0,01 0,2 1,275 12,29 0,61
51 Cyn KpecTbsAHCKNIA 150 1,33 3,57 7,74 68,4 0,04 0,02 3 15,6 0,35
227 MakapoHbl OTBapHbIe 150 5,49 53 31,28 187,92 0,05 0,02 0 14,8 0,92
200  BWUTO4YKM MSACHbLIE B Coyce 60/30 9,7 3,6 14 127,2 0,04 0,05 0,11 26,38 0,43
283 KomnoT 13 cyxotpykToB 150 0,42 0 20,55 83,88 0,008 0,008 0,11 42,27 1,19
Xne6 nweHnYHbIN 25 1,9 0,2 12,3 58,75 0,028 0,008 0 5 0
Xne6 pxaHo- NweHUYHbI 30 2,31 0,42 11,31 63,69 0,06 0,027 0 9,9 0
UTOro: 645 22,05 16,88 100,68 641,49 0,236 0,333 4,495 126,24 3,5
MNMonagHukK
335 M1POXOK € KanycTo 60 4,64 3,89 28,9 169,3 0,06 0,02 0,06 11,56 0,85
293 CoK (hpyKTOBbIN 150 15 0,15 2,85 18,75 0,01 0,06 6 30 0,3
UTOro: 210 6,64 3,91 34,7 205,3 0,1 0,02 8,06 51,56 0,89
BCEro 3a AeHb: 615 41,81 37,8 199,67 1297,24 0,591 1,163 70,445 580,86 7,61
JeHb: BTOpHUK. Hepgens: nepBas. Ce30H : OCeHHe-3MMHMWI. Bo3pacTHaa kateropusa: ¢ 1,5 - 3 ner.
Ne Mpuem nuwwy, Macca Muwesble BewecTsa (r) OHepreTu ButamuHbl (Mr) MwuHepasibHble
peuenT HauMMeHOBaHuWe 6noga  nopuuii (r) b X Yy yeckas Bl 82 C Ca Pe
3aBTpak
119 3anekaHka pucoas co 150/20 3,42 7.3 43,6 253,77 0,08 0,04 0,04 21,73 1,17
CTYLL,EHHbIM MOJIOKOM
376 ByTepbpog c c*31pom n 15/15/5 4,72 8,01 7,25 119,9 0,04 0,05 0,1 139,2 0,39
Macnom

299 Yain ¢ caxapom 150 0 0 11,44 45,76 0 0 0 1,42 0,54
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JeHb: cpe pa. Hegens: nepBas. Ce30H : 0OCeHHe-3MMHMIL. Bo3pacTHasa kateropus: ¢ 1,! - 3 ner.
ButamuHbl (Mmr)

Mpuem nuwwn,
HanmeHoBaHve 61aa
3aBTpak
Kawa nweHnyHasa
MOJIOYHasA
Yail ¢ nMMOHOM
ByTepbpoa ¢ macsiom u
O>KEMOM
uToro:

2 3aBTpak
VorypT 6% >MpHOCTM
uToro:

O6eq,
MomMnaop ceexui
NOPLMOHHO
Cyn kapTodhenbHblli C
MaKapOHHbIMW U34eNNaMu

355 8,14 15,31 62,29 419,43
95 2,25 0,75 31,5 144
95 2,25 0,75 315 144
30 0,24 0,03 0,495 5,19
150 1,42 3,53 5 57,52
180 21,07 18,33 16,85 316,64
150 0,42 0 20,55 83,88
25 19 0,2 12,3 58,75
30 2,31 0,42 11,31 63,69
565 27,36 22,51 66,505 585,67
100/15 5,28 3,74 34,65 193,3
150 0,07 0,01 15,31 61,62
315 5,35 3,75 49,96 254,92
1330 43,1 42,32 210,255 1404,02
Macca Muwesble BewecTBa () OHepretn
nopuuii (r) [5) X Yy yeckas
150/5 5,58 3,49 24,35 151,13
150 0,05 0 11,48 46,21
15/5/20 1,24 3,91 20,3 121,36
345 6,87 7,4 56,13 318,7
100 5 6 8,5 112
100 5 6 8,5 112
30 0,33 0,06 1,38 7,38
150 1,79 2,03 4,46 43,3

0,12

0,06
0,06

0,024
0,012
0,14
0,008
0,028
0,06
0,272
011
0
0,11
0,562
Bl

0,098

0,02

0,118

0,03
0,03

0,024

26,03

0,09

0,075
0,075

0,006
0,024
0,13
0,008
0,008
0,027
0,203
0,07
0,01
0,08
0,448
B2
0,09

0
0,01

01

0,6
0,6

0,006

0,03

0,14

15
15

15
6,86

0,22
0,11

8,69
0,5
2,9
3.4

27,23
C

0,21

0,87
0,03

111

0,02
0,02

15

2,76

162,35

18
18

4,2

23,03
20,19
42,27
5
9,9

104,59

120,39
8,05
128,44
413,38

21

0,9
0,9

0,45

0,5
2,84
1,19

4,98

0,95
0,9

1,85
9,83

MuHepasibHble

Ca

86,03

2,19
6

94,22

119
119

4,2

10,67

Pe

0,82

0,68
0,37

1,87

0,01
0,01

0,45

0,43



211

283

318
299

Neo
peuenTt

133

269
376

233
42

210
225
280

MnoB 13 oTBapHoOW
KypuLibl

KoMnoT 13 cyxohpyKToB

Xneo6 nweHnYHbIN

Xne6 pXxaHo- NEeHUYHbIR

uToro:
MNonaHuk
Kop>X1K MOJIOYHbIN

Yali ¢ caxapom <

NTOTO:
BCEro 3a A€eHb:

[JeHb: yeTBepr. Hepens:

Mpuem nnwn,

HanMMeHoBaHue 6naa

3aBTpak
OM/ieT C 3e/1eHbIM

FOPOLLIKOM
Kakao c mosiokom

ByTepb6pon ¢ CbipoM ©

Mac/om
UTOro:

2 3aBTpak
AnenbcuH
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utoro:'
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180
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25
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565
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1220

Macca
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150

150
15/15/5

335

95
95

30
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60/40
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25
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0,42
19
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30,79
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0
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nepBasi. Ce30H : 0CeHHe-3UMHUIi. Bo3pacTHasi kaTeropusi: ¢ 1,5 - 3 fieT.

OHepreTn ButamuHbl (Mr)

yeckas
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88,72
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63,69
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0,09
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2881 Mo0oKO KunayeHoe 5,59 6.3l 9,38 117,31 0,04 0,02 0.0

nTOro: 200 9,34 12,28  “ B3 325,86 0,08 0,02 0,5
BCEro 3a [eHb: 1235 54,3 58,82 160,84 1374,9 0,523 60,765 8,225
JeHb: naTtHuua. Hegensa: nepBad. Ce30H : OCEHHe-3MMHUI. Bo3pacTHasa kateropus: ¢ 1,5 - 3 ner.
Ne Mpuem nuww, Macca Muwesble BewecTsa (r) OHepreTn ButamuHbl (Mr)
peuent HauMMeHoBaHue 6nw0ga  nopumia (r) ) X Yy yeckas Bl B2 C
3aBTpak
106 Kawa maHHaa MosioyHas 150/5 4,68 3,38 23,92 144,93 0,05 0,09 0,23
381 ByTep6poa ¢ Macsiom u 15/5/20 1,24 391 20,3 , 121,36 0,02 0,01 0,03
KeMOM
286 KodpeiHblin HannTok 150 151 1,04 19,24 92,36 0,01 0,02 0,21
139 Anyo BapeHoe 40 5,08 4.6 0,28 62,8 0,01 0,01 0
NTOrO: 385 12,51 12,93 63,74 421,45 0,09 0,13 0,47
2 3aBTpak
A6n0K0 95 0,5 0,6 15,6 67,5 0,015 0,045 15
NTOro: 95 0,5 0,6 15,6 67,5 0,015 0,045 15
O6ep, °
247  Momupop B COGCTBEHHOM 30 0,33 0,03 0,72 4,47 0,01 0 15
COKy
45 Cyn kapTodesibHbIli ¢ 150 3,46 2,51 - 9,42 74,16 0,07 0,02 1,88
6060BbIMU
219 peua oTBapHas 120 2 6,93 38,64 224,91 0,11 0,08 0
174 6udTekc, coyc 60/30 13,43 6,03 10,08 36,32 0,066 1,63 0
TOMaTHbIN
282 KoMnoT 13 cBexmnx 150 0,36 0,21 10,55 45,51 0,02 0,01 1,95
PpyKTOB
Xne6 nweHnYHbI’ 25 1.9 0,2 12,3 58,75 0,028 0,008 0
Xne6 pxXaHo- MWeHWYHbIA 30 2,31 0,42 11,31 63,69 0,06 0,027 0
UTOrO: 595 20 16,3 92,3 503,34 0,354 1,775 3,83
MonpHuK
315 Bynouka poccuiickas 60 4,25 2,9 39,2 199,8 0,12 01 0.1
299 Yain ¢ caxapom 150 0 0 11,28 45,12 0 0,3 0,3
nTOoro: 210 4,25 2,9 50,48 244,92 0,12 0,4 0,4
BCEro 3a [eHb: 1285 37,26 32,73 222,12 1237,21 0,579 2,35 19,7
JeHb: noHegenbHUK. Hepens: BTopas. Ce30H : 0CeHHe-3MMHUIA. Bo3pacTHasa kateropusi: ¢ 1,5 - 3 fieT.
Ne Mprvem nuwp, Macca Muwessbie BewecTBa (r) OHepreTn ButamuHbl (Mr)
peuent HauMMeHOBaHuWe 6a0ga  nopuwii (r) b X Yy yeckas Bl B2 C

3aBTpak

20086 1 0.17

210,86
603,26

0,17
10,38

MuHepasnbHble

Ca

85,13
6

60,34
7,3
158,77

24
24

7,5
7,36

13,88
2,98

11,15

5
9,9

50,27

27,97
5,29
33,26
266,3

Pe

21,92
0,37

0,07
0,34
22,7

3.3
3,3

0.4

0,4

4,49
20,71

0,33

0
0

25,93

1,29

0,7

1,99
53,92

MuHepasibHble

Ca

Pe



Bb27 Onapgbn ¢ NoBUA/I0M 130/15 5,39 8,34 39,87 256,17 0,1 0,11 0,15 78,49 1,24

269 Kakao ¢ Monokom 150 1,96 2,2 19,46 88,72 0,02 0,05 0,49 88,04 0,38
MUTOro: 295 7,35 10,54 59,33 344,89 0,12 0,16 0,64 166,53 1,62
2 3aBTpak
BaHaH 95 2,25 0,75 31,5 144 0,06 0,075 15 18 0,9
NTOro: 95 2,25 0,75 31,5 144 0,06 0,075 15 18 0,9
Ob6ep
233 Vikpa cBekosibHasd 30 0,9 3,79 3,5 51,65 0,01 0,2 1,275 12,29 0,61
62 LLn n3 cBexeii kanycTbl 150 1,42 3,53 5 57,52 0,012 0,024 6,86 23,03 0,5
227 MakapOHbl OTBapHble 120 5,49 53 31,28 ' 187,92 0,05 0,02 0 14,8 0,92
205 Konb6aca oTBapHasi 60 4,38 11,38 3,27 133,15 0,007 0,04 0 12,78 0,62
282 KoMMoT 13 cBexmnx 150 0,36 0,21 10,55 4551 0,02 0,01 1,95 11,15 0,33
hpykTOB
Xne6 nweHnYHbI’ 25 19 0,2 12,3 58,75 0,028 0,008 0 5 0
Xneb pxaHo- NWeHNYHbIN 30 2,31 0,42 11,31 63,69 0,06 0,027 0 9,9 0
WUTOro: 565 16,76 24,83 77,21 598,19 0,187 0,329 10,085 88,95 2,98
312 bynouyka gomalHaa 60 4,37 7,07 36,8 228,2 0,08 ' 0,7 0,14 12,23 0,83
273 Kno-""Nb 1110KbEHH1 150 n 0" 25,83 103 74 0 0,2 0,75 0,15
UTOro: 210 4,48 7,07 62,63 331,94 0,08 0,9 0,89 16,88 0,98
BCEro 3a AeHb 1165 30,84 43,19 230,67 1419,02 0,447 1,464 26,615 290,36 6,48
JeHb: BTOpHUK. Hepensa: BTopasa. Ce30H : 0ceHHe-3uMHUIA. Bo3pacTHasa kateropusa: ¢ 1,5 -3 nert.
No Mpuem nuiuy, Macca Muwesble BewecTsa () OHepreTn ButamuHbl (Mr) MuHepasibHbIe
peuenT HaumeHoBaHue Gnwoga  nopuuii (r) b X Y yeckas Bl 82 C Ca Pe
3aBTpak
112 Kawa nweHHass Moso4yHas 150/5 453 4,13 23,49 149,2 0,098 0,09 0,21 86,03 0,82
376 ByTepbpog c Cbipom K 15/15/5 4,72 8,01 7,25 119,9 0,04 0,05 0,1 139,2 0,39
Mac/ioMm
299 Yaii ¢ caxapom 150 0 0 11,44 45,76 0 0 0 1,42 0,54
UTOro: 340 9,25 12,14 42,18 314,86 0nM138 0,14 0,31 226,65 1,75
2 3aBTpak
MaHgapvH 95 1,2 0,3 11,25 57 0,09 57 0 52,5 0,23
UTOro: 95 1,2 0,3 11,25 57 0,09 57 0 52,5 0,23
Ob6ep
48 Cyn kapTochenbHsblii ¢ 150/35 4,84 4,98 6,66 90,78 0,132 0,066 2,898 10,17 0,876
MSCHbIMM
ppurkKagenokamm

219 peya oTBapHas 120 1,33 4,62 25,76 149,94 0,07 0,05 0 9,25 2,99



192

283

335
288

Neo
peuenTt

102

286
376

406

246
37
224

215
283

322
294

MeyeHb roBsHXbs No-
CTPOraHoOBCKM C COYCOM
KoMnoT n3 cyxoppyKToB

Xneb6 nweHnYHbIN
Xneb6 pXaHOo- MWeHWYHbI

UTOro:
MongHnk
[MMPOXOK C MOPKOBLIO
Monoko kunsueHoe
UTOrO;

BCero 3a feHb

0,26

0,007
0,028
0,06

0,557

0,06
0,04
0.1
0,885

0,96

0,007
0,008
0,027

1,118

0,07

0,02

0,09
58,348

8,66

0,11
0
0

11,668

0,06
0.5
0,56
12,538

[JeHb: cpeua. Hegens: BTopasi. Ce30H : 0ceHHe-3MMHMIi. Bo3pacTHasa kateropusi: ¢ 1,5 - 3 fieT.

Mpuem nuLuy,
HaMMeHoBaHue 6aa
3aBTpak
Kawa "Apyx6a"
KodpeliHblii HanMToK
ByTepbpos c cbipom 1
Macsiom
nTOoro:

2 3aBTpak
Kedoup
nToro:

Ob6en
Momunaop ceexui
NOPLMOHHO
BopLy, u3 ceexei KanycThbl

Puc otBapHoli
Cydhne un3 kyp
KomnoT n3 cyxodhpykToB
Xne6 niweHnYHbI
Xneb6 pXxaHo- NWEeHUYHbIR

uToro:
NoNAHNKe
Bynouka gomaliHasa
Yali ¢ IMMOHOM

60/40 13,05 27,07 4,18 177,2
150 0,42 0 20,55 83,88
25 19 0,2 12,3 58,75
30 2,31 0,42 11,31 63,69
610 23,85 37,29 80,76 624,24
60 4,64 3,89 28,9 . 169,3
150 5,59 6,38 9,38 117,31
210 10,23 10,27 38,28 286,61
1255 44,53 60 172,47 1282,71

Macca Muwesble BewecTBa (r) OHepretn

nopuwii (r) [5) X Yy yeckas

150/5 3,68 6,24 18,5 120,3
150 151 1,04 19,24 92,36

15/15/5 4,72 8,01 7,25 119,9

340 9,91 15,29 44,99 332,56
150 4,2 3,29 6,14 70,89
150 4,2 3,29 6,14 70,89
30 0,33 0,06 1,38 7,38
150 0,7 3,3 3,34 45,85
120 3,63 5,09 33,3 193,47

60/40 13,21 13,17 1,07 175,68
150 0,42 0 20,55 83,88
25 19 0,2 12,3 58,75
30 2,31 0,42 11,31 63,69
605 22,5 22,24 83,25 628,7
60 6,06 6,78 38,93 234,49
150 0.07 0,01 15.31 61,62

Bl
0,07
0,01
0,04
0,12

0,05
0,05

0,024
0,01
0,09
0,03

0,008

0,028
0,06
0,25

0,09
O.I

ButamuHbl (Mr)
82

,0,09
0,02
0,05

0,16

0,225
0,225

0,006
0,02
0,05
0,11

0,008

0,008

0,027

0,229

0,84
0,01

Cc
0,21
0,21

01
0,52

1,05
1,05

15
5,32
0,48
0,11

0
0

7,41

0,13
29

10,36
42,27
5
9,9
86,95

11,56

200,86
212,42
578,52

3,47

1,19
0
0

8,526

0,85

0,17

1,02
11,526

MuHepasibHbIe

Ca
81,66
60,34
139,2
281,2

180
180

4,2
26,95
3,31
27,2
42,27
5
9,9
118,83

18,66
8,05

Pe
0,53
0,07
0,39
0,99

0,15
0,15

0,45
0,29
0,53
1,4
1,19
0
0
3,86

11
‘A9 I3



Neo
peuent

53

381

294

247
43

189
239
283

288

Ne
peuent

150
376

299

NTOro:
BCEero 3a A€eHb

[JeHb: yeTBepr. Hepensa:

Mpuem nuwn,

HamMeHoBaHue 6a1aa

3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIN C

MaKapOHHbIMU NU3a0EeNNAMU

ByTep6pos ¢ CbIpoM K

Macsiom
Yail ¢ TMMOHOM
UTOro:

2 3aBTpak
baHaH
UTOro:
O6ep

OrypeL, CoNeHsblit
CBEKO/IbHUK

KoTneta 13 roBagyHbl
OTBapHoOii kapToghenb
KoMnoT 13 cyXxohpyKToB

Xne6 nuweHnYHbIN

Xneb6 pXaHo- NWEeHUYHbIR

NTOro:
MongHnk

Monoko kunayeHoe
[NeyeHbe caxapHoe

NTOro:
BCero 3a A€eHb:

JdeHb: natHuua. Hepensa:

Mpuem nuwn,

HanMMeHoBaHue 6nt4a

3aBTpak

Onagbu 13 TBOpOra
ByTepbpop ¢ CbipoM K

Macsiom
Yali c caxapom

210
1305

Macca

nopuuii (r)

150

15/15/5

150
335

95
95

30
150
60
120
150
25
30

565
150
50
200
1195

Macca

nopuuii (r)

130/15
15/15/5

150

28,63
65,24

29,03
69,85

137,49

271,87
BTOpasi. Ce30H : oceHHe-3MMHUIA. Bo3pacTHasa kaTeropusi: ¢ 1,5 - 3 fieT.
ButamuHbl (Mr)

Muwesble BewecTBa (r)

B

4,16

4,72

0,05
8,93

2,25
2,25

0,24
1,32
12,07
2,85
0,42
19
2,31

21,11

5,59
3,75
9,34
41,63

BTOpas. Ce30H : 0ceHHe-3MMHUIA. Bo3pacTHasa kaTeropus: ¢ 1,5 - 3 ner.
ButamuHbl (Mr)

X

1,38

8,01

0
9,39

0,75
0,75

0,03
3,08
13,24
4,8
0
0,2
0,42

21,77

6,38
59
12,28
44,19

Yy

14,67

7,25

11,48
33,4

315
315

0,69

6,96

6,49

24,6
20,55
12,3

11,31

82,9

9,38
37,45
46,83
194,63

Muwesble BellecTsa (r)

B

11,36
4,72

0

X

58
8,01

0

Yy

26,02
7,25

11,44

924,81
1956,96

OHepreTn

yeckas

87,72

119,9

46,21
253,83

144
144

3,99
60,84
199,72

153
83,88
58,75
63,69

623,87

117,31
208,55
325,86
1347,56

OHepreTn

yeckas

201,87
119,9

45,76

0,34
0,76

Bl

0,05

0,04

0
0,09

0,06
0,06

0,01
0,06
0,07
0,15
0,007
0,028
0,06

0,385
0,04
0,04
0,08

0,615

Bl

0,05
0,04

0

*

1,079
1,693

B2

0,11

0,05

0
0,16

0,075
0,075

0
0,04
0,15

0,045
0,007
0,008
0,027

0,277
0,02
0
0,02
0,512

82

0,15
0,05

0

10,44
19,42

c

0,68

0,1

0,87
1,65

15
15

4,5
2,73
0
15,3
0,11
0
0

22,64
0,5
0
0,5
39,79

Cc

0,39
01

0

145,54
725,57

5,86

10,86

MuHepanbHble

Ca

107,64

139,2

2,19
249,03

18
18

7.5
17,36
0,73
13,37
42,27
5
9.9

96,13

200,86
10
210,86
574,02

Pe

0,28

0,39

0,68
1,35

0.9
0,9

0,36
0,74
311
1,14
1,19
0
0

34,53

0,17
0
0,17

36,95

MuHepasbHble

Ca

6,61
139,2

142

Pe

0,44
0,39

0,54



405

246

50

189

283

302
294

3aBTp

aku

uToro:
2 3aBTpak
MO/I0KO KMNSAYEHHOE
uToro:
O6eq,
OrypeL cBeXuin Hapeska

Cyn kapTohenbHbIn C
pbIGOi
MnoB 13 oTBapHOIA
KypuLbl
KomnoT 13 cyxodpyKToB
Xne6 nweHnYHbI
Xne6 pXaHo- MNIIEHUYHbIN

UTOro;
MonaHuK
BANHYMKM C NOBUAIOM
Yaii ¢ NMMOHOM
nToro:

BCEro 3a AeHb:

JdeHb

Bom~N~oubwNpr

CpepfHee 3a 10 OHen

330

150
150

30
150
60
150
25
30
445
130/15
150

295
1220

16,08

4,19
4,19

0,24

5,74

8,86

0,42
19
2,31

19,47

5,28
0,07
5,35
45,09

11,92
8,14
6,87
13,48
12,51
7,35
9,25
9,91
8,93
16,08

104,44

13,81

4,79
4,79

0,24
5,74
8,86
0,42

19

2,31

19,47
3,74
0,01

3,75
41,82

CpefHee notpebneHne NULEBbIX HYTPUEHTOB
6enkn (r) xupbl (r) yrnesop
bl (r) UEHHOCTb

16,71
15,31
7,4
17,19
12,93
10,54
12,14
15,29
9,39
13,81
130,71

44,71

7,56
7,56

0,24

574

8,86

0,42
19
2,31

19,47

34,65
15,31
49,96
121,7

53,04
62,29
56,13
30,11
63,74
59,33
42,18
44,99
33,4
44,71
489,92

367,53 0,09
90,09 0,03
90,09 0,03

0,24 0,24
5,74 574
8,86 8,86
0,42 0,42
19 19
2,31 2,31
19,47 19,47
193,3 0,11
61,62 0

254,92 0,11

732,01 19,7

SHepr. B1
(kkan)

393,45 0,165

419,43 0,12
318,7 0,118

312,41 0,15

421,45 0,09

344,89 0,12

314,86 0,138

332,56 0,12

253,83 0,09

367,53 0,09

3479,11 1,20

0,2

0,15
0,15

0,24

5,74

8,86

0,42
19
2,31

19,47

2,22
0,01
2,23
22,05

B2

0,28
0,008
0,1
0,31
0,13
0,16
0,14
0,16
0,16
0,2
1,65

0,49

0,5
0,5

0,24

5,74

8,86

0,42
19
2,31

19,47

0,5

2,9

34
23,86

0,89

111
18
0,47
0,64
0,31
0,52
1,65
0,49
7,88

147,23

200,86
200,86

0,24
5,74
8,86

0,42
19
2,31

19,47

120,39
8,05
128,44
496

Ca

350,56
5
94,22
282,71
158,77
166,53
226,65
281,2
249,03
147,23
1961,90

1,37

0,17
0,17

0,24

5,74

8,86

0,42
19
2,31

19,47

0,95
0,9
1,85

22,86

Pe

2,99
0
1,87
1,35
22,7
1,62
1,75
0,99
1,35
1,37
35,99



3aBTp
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Ob6ep
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MongH
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[JeHb

Boo~w~ouhwNer

CpepgHee 3a 10 gHeli

[JeHb
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CpepgHee 3a 10 gHeli
[JeHb
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6enkun (r)

12
2,25
5
0,9
0.5
2,25
12
4,2
2,25
4,19
23,94

6enkn (r) xupbl (r) yrnesop

22,05
27,36
30,79
30,58
20
16,76
23,85
22,5
21,11
19,47
234,47

6enkn (r) xupsbl (r) yrnesogp

bl r)

6,64
5,35
4,09
9,34
4,25
4,48
10,23

Xupsbl (r) yrneesog

0.3
0,75
6
0,2
0,6
0,75
0,3
3,29
0,75
5,74
18,68

16,88
22,51 -
21,05
29,15
16,3
24,83
37,29
22,24
21,77
19,47
231,49

3,91
3,75
7,02
12,28
29
7,07
10,27

bl (n

11,25
315
8,5
81
15,6
315
11,25
6,14
315
574
161,08

bl (r)

100,68
66,505
78,21
75,8
92,3
77,21
80,76
83,25
82,9
19,47
757,09

34,7
49,96
51,88
46,83
50,48
62,63
38,28

OHepr.
LEHHOCTb

(kkan)
57

144
112
43
67,5
144
57
70,89
144
5,74
845,13

OHepr.
LEeHHOCTb
(kkan)
641,49
585,67
630,84
693,63
503,34
598,19
624,24
628,7
623,87
19,47
5549,44
OHepr.

LEHHOCTb

(kkan)
205,3
254,92
287,22
325,86
244,92
331,94
286,61

B1

0,09
0,06
0,03
0,04
0,015
0,06
0,09
0,05
0,06
5,74
6,24

B1

0,236
0,272
26,3
0,253
0,354
0,187
0,557
0,25
0,385
19,47
48,26
81

0,1
0,11
0,09
0,08
0,12
0,08

0.1

82

0,53
0,075
0.6
60
0,045
0,075
57
0,225
0,075
574
124,37

82

0,333
0,203
0,239
0,435
1,775
0,329
1,118
0,229
0,277
19,47
24,41
82

0,02
0,08
0,72
0,02

0.4

0,9
0,09

57
15
0,02
0
15
15
0
1,05
15
5,74
123,81

Cc

4,495
8,69
6,14

5,925
3,83

10,085

11,668
7,41

22,64
19,47

100,35

8,06
34
0,32
0,5
0,4
0,89
0,56

Ca

52,5
18
119
34
24
18
52,5
180
18
574
521,74

Ca

126,24
104,59
101,19
75,69
50,27
88,95
86,95
118,83
96,13
19,47
868,31
Ca

51,56
128,44
18,11
210,86
33,26
16,88
212,42

Pe

0,23
0,9
0,01
0,3
3,3
0,9
0,23
0,15
0,9
5,74
12,66

Pe

3,5
4,98
3,87
8,56

25,93
2,98
8,526
3,86
34,53
19,47
116,21
Pe

0,89
1,85
161
0,17
1,99
0,98
1,02
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CpeaHee 3a 10 gHeii

28,63
9,34
5,35

87,70

6enkn (r) xupbl (r) yrnesog

41,81
43,1
46,75
54,3
37,26
30,84
44,53
65,24
41,63
45,09
450,55

29,03
12,28
3,75
92,26

37,8
42,32
41,47
58,82
32,73
43,19

60
69,85
44,19
41,82

472,19

137,49
46,83
49,96
569,04

bl ()

199,67
210,255
194,72
160,84
222,12
230,67
172,47
271,87
194,63
1217
1978,95

924,81
325,86
254,92

3442,36

OHepr.

LEeHHOCTb

(kkan)

1297,24
1404,02
1348,76
1374,9
1237,21
1419,02
1282,71
1956,96
1347,56
732,01

13400,39

0,34
0,08
0,11
1,21
B1

0,591
0,562

26,538

0,523
0,579
0,447
0,885
0,76
0,615
19,7
51,20

1,079
0,02
2,23
5,56
B2

1,163
0,448
1,659
60,765
2,35
1,464
58,348
1,693
0,512
* 22,05
150,45

10,44
0,5
3.4

28,47

70,445
27,23
7,59
8,225
19,7
26,615
12,538
19,42
39,79
23,86
255,41

145,54
210,86
128,44
1156,37
Ca

580,86
413,38
332,52
603,26
266,3
290,36
578,52
725,57
574,02
496
4860,79

5,86
0,17
1,85
16,39
Pe

7,61
9,83
7,36
10,38
53,92
6,48
11,526
10,86
36,95
22,86
177,78



