CornacoBaHHoO: YTBeEpXaalo:

TexHon A obpaszoBaHuA OlW c. ¥cTb - Unblu m
HHUKOBOW E.B. C.A. BacunbeBa
m 1T 2024r. #Kasy Ne 135 01 21.09.2024 .

MPUMEPHOE MEHIO
MyHMUMNanbLHO GHIKETHOro 06Le0bpa3oBare/lbHOr0 y4pexxaeHus
«CpefHasA obueobpasoBaTe/ibHasa WKoMa» €. YCTb - nbly
Ha 2024-2025 y4yebHbli1 rog

BO3pacTHas KaTeropusa ¢ 3- 7 net



MosAAcCHNUTeNnbHasa 3anucka
PeXXum NuUTaHWsa YeTblpexpasoBblil - 3aBTpaK, BTOPOI 3aBTpak, 0bed, NONAHUK
Hauano 3aHsATUI B AOLWWKOMLHOW rpynne ans obyyatowmxca ¢ 1,5-3 net ¢ 9.00
-ropsiunii 3aBTpak ¢ 8.45 1o 8.55;
- BTOpoi1 3aBTpak ¢ 10.20 go 10.30
-06epe 11.50 go 12.10; nongHuk 15.30 go 15.40
Bce npofyKTbl NUTaHMA, NOCTyNaroLLne B 06pa3oBaTe/lbHOe YUpeXAeHne, COOTBETCTBYIOT TPe60BaHNAM rocyapCTBeHHbIX CTaHAApPTOB,
MMEKT cepTuduMKaTt, MOATBEPXKAAlOLWMA KayecTBO M 6Ge3onacHOCTb npofykTa  OpraHusaums nutaHus ocyllectsnsetcs cornacHo CadlMuH
2.3/2.4.3590-20 .
Cbipble NPOAYKTbI, ¥ NPOAYKTbI MAyLMe B MUTaHWe AeTeil 6e3 TepMuyeckoli 06paboTKM XpaHATCA OTAEeNbHO.
Mpyv NpuroToBAeHUM MUK coBNOJAKTCA TUTMEHUYecKNe TpeboBaHWA B TEXHO/IOTMYECKMX Mpoueccax MpuroToeneHunsa 6ntwfg Mpu KynuHapHoli o6paboTke
nnueBbIX TMPOAYKTOB COGI‘IPO,CI,&POTCH r’mrmeHn4eckKkue TpeﬁoBaHVIﬂ B TEXHOMOINM4YeCKMX npoueccax MNPUroToBJIEHUA 6}'IPO,CI| B COOTBeETCTBUWN CO C60pHI/IKOM
TexHonorunyecknx HopmatmeoB FOY BIO «[lMepmckas roc. Mef. akagemus» UM. akag. E.A.BarHepa YpanbCcKuii permoHanbHbli LeHTP nutaHnsa oT 2008 r. C60pHUK
TEXHOMOTNYECKMX HOPMArvBoOB, peuenTyp 6104 H Ky/TUHAPHbIX W3LEeNVUA ANSA WKOMbHbIX 006pasoBaTeNlbHbIX YYpPeXAeHUR, WKoM-nHicpHalOB, feTCKUX LOMOB U
[EeTCKUX 03[0POBUTE/TbHbIX YUYPEXAEHWNNA
06paboTKa CbIpbIX MU BapeHbIX MPOAYKTOB NPOBOAUTCA Ha Pa3HbIX CTOMIAX MPWU UCMO/b30BAHUN COOTBETCTBYHOLLMX MApPKMPOBAHHbLIX Pa3fenoyHbIX
[OCKax.
KoTtnetbl, 6BUTOYKM, TENTENN U3 MACHOTO UM PbIGHOrO (haplia v pbiby Kyckamu 06>kapuBaloT He MeHee 10 MUH C 06enx CTOPOH B HarpeToMm fo
KWUMEHNA XMpPeE, NOC/e Yero Ux BblAepXXMBatoT B yXOBOM LKAy [0 roTOBHOCTU 5-8 MUH npu Temnepatype 250-280® C.
- BrTopble 6nt0fa 13 BapeHHOro Msca (Kyp), a Takke M3MeNibYeHHOe MScO fob6aBnseMoe B nepeoe 610A0 MOLBEPrardTCA BTOPUYHON TePMUYECKOWA
06paboTKe (KMMAaYeHUto B 6yNbOHe COYCe) B TeYEHUN 5-7 MUH M XpaHAT B HEM Npu TemnepaType 75 C Ao pasgayn He 6onee 1 vaca.
- Aliyo nepes UCMNonib30BaHUEM B Nt0Oble 671t04a NpeABapuTenbHO 06pabaThbiBalOT B COOTBETCTBUM C TPeOOBAHUAMY CaHWUTApPHbIX MpaBwA, BapaT
Anuo 10 MMH nocne 3aKUNaHWs, 3aneKaHKyM U OMAeTbl MPONEKaloT B XXapoyHOM Lwkady npu Temnepatype 220-250°C 5-8 MUH.
Mosnoko nepeg ynotpe6neHneM KANATAT He 60/1ee 2-3 MUH, NOC/e 3aKUNaHnusa OXNaXAaKT U XPaHAT Noj 3aKPbITON KPbILLIKOMA.
TBOpOr 1 cMeTaHa UCMOMb3yeTCs NOC/e TePMUYECKON 06paboTKM, CMeTaHa KnafgeTcsa B nepeoe 611040 A0 FOTOBHOCTYM 3a 10 MUH.
C MOMeHTa NpUroToB/IeHNS 40 OTMYyCKa NepBble 1 BTOpble 6/110a HAXOAATCA Ha ropsyein nante He 6onee 1-2 yaca.
MakapoHHble U3genus, puc 4na NpuUroToBEHNS rapHUPOB BapAT B 60/1bLLOM 06beMe BOAbI
( B cOOTHOLWEHMM He MeHee 1: 6) 6e3 nocneaytoLLei MPOMbIBKW.
- 3aneKaHKu M3roTaB/MBatOT B XXapOUHOM LiKady npu TemnepaType 220-280"C 20-30 MuH, cnoil rotoBoro 6ntoga He 6onee 3-4 cwm.
B npurotoBneHUn NULLM NCNOMb3YyeTca MOAUPOBaHHAA COflb.
- Ao, pblbHbIe 6/1K04a NO MEHIO MPOXOAAT 2 pasa B HeAeNto.
YnotpebneHune CbipbiX OBOLLEN B HATypaibHOM BuAe ypoxas 2024 r. ncnonb3yetca o 1 mapta 2025 roga.
Mpn KynuHapHOW 06paboTKe OBOLLEN, A1 COXPaHEHUS BUTAMUHOB CO6/H0at0TCA CneaytoLLne npasuna:
KoXypy OBOLLEe/ YNCTAT TOHKMM C/I0eM, OYMLLLAKOT UX HEMOCPEeLCTBEHHO Nepes NPUroToB/IeHWEM, 3aK/1ablBal0T OBOLLM TOMIbKO B KUMALLYHO BOAY,
Hapes3aB WX Mepes MapKoi: CBEXYI0 3e/ieHb J06aBnst0T B rOTOBble 6/1104a BO BPeMs pas3fjayu, He JOMycKaeTcs npeABapuTeslbHOe 3amayvmBaHue
OBOLLEN B LIeNsiX NpogmnakTukn (nepcroHesa n nceBfoTybepkynesa).
3eneHblii ropoLek 1Cnosb3yeTcs nocse TepMUYeckoii 06paboTku.
- ®pyKTbl, BKIKOYAA LUTPYCOBbIe, Nepes ynoTpebaeHnem mMoKTCS.
B uensx npogunakTuku runoBmTaMmMHO3a MpPoBOAUTCSH C-BUTAMUHM3AUUA TPeTbuX 6/1t0f acKOpOUHOBON KUCNOTON. ACKOP6UHOBAS KMCoTa
BBOAMTCS B KOMMOT MOC/e ero oxnaxaeHus fo Temnepatypbl He Bbrne 15°C (nepes peanvsaumeit).



Ne
peuenTa

111

376

269

233
51
227
200

283

335
293

[eHb: noHeaenbHUK. Hepens: nepsas. Ce30H : 0CeHHe-3MHUIA. Bo3pacTHas kaTeropusi: ¢ 3 -7 nerT.

Mpuem nuwn, Macca Muuwesble BewecTBa (r) OHepretn
HanMMeHOoBaHue 6ntga nopuuii (r) b X Yy yeckas Bl B2 C
3aBTpak
Kawa nyxoBas 200 6,99 8,66 35,11 246,44 0,14 0,24 0,4
rpeyHeBast Ha MOJIOke C
AALoM
ByTepbpog ¢ cbipoM © 20/20/5 6,28 9,48 9,66 149,06 0,05 0,07 0,14
Mac/iom
Kakao ¢ MofokoMm 200 2,61 0,45 25,95 118,29 0,03 0,07 0,65
uToro: 445 15,88 18,59 70,72 513,79 0,22 0,38 1,19
2 3aBTpak
MaHpgapuH 100 1,2 0,3 11,25 57 0,09 0,53 57
UTOro: 100 1,2 0,3 11,25 57 0,09 0,53 57
O6en
OBoLWM B Hapeske 60 1,08 4,54 4,194 61,97 0,01 0,24 1,53
Cyn KpecTbAHCKNIA 200 18 4,76 10,32 91,2 0,06 0,03 4
MakapoHbl 0TBapHbIe 150 6,58 6,35 37,53 225,5 0,5 0,018 0
BUTOuYKM MACHbIE B coyce 70/30 9,7 ' 3,6 14 127,2 0,04 0,05 0,11
KomnoT n3 cyxodpyKToB 200 0,56 0 27,4 111,84 0,01 0,01 0,15
Xne6 nuweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,009 0
Xne6 pxaHo- 30 2,31 0,42 11,31 63,69 0,06 0,027 0
NWEHNYHbIN
uToro: 770 11,86 16,25 74,544 492,67 0,75 1,348 119,53
MonaHuk
MUpOXOK C KanycToW 60 4,64 3,89 28,9 169,3 0,06 0,02 0,06
CoK (OpyKTOBbIW 200 2 0,2 5,8 36 0,04 0 8
UTOro: 260 6,64 391 34,7 205,3 0,1 0,02 8,06

BCero 3a feHb: 1575 23,72 22,8 116,67 776,09 0,41 0,93 66,25

MuHepasibHble

Ca

164,42

185,2

117,39
467,01

52,5
52,5

14,74
20,8
13,66

26,38

56,37
6
9,9

154,2

11,56
40
51,56
571,07

Pe

2,96

0,55

0,51
4,02

0,23
0,23

0,73
0,46
11
0,43

1,58
0
0

2,75

0,85
0.4
0,89
5,14



Neo
peuenta

119

376

299

246

62
181
283

302
294

JeHb; BTOpHUK. Hepens: nepBas. Ce30H : 0OCeHHe-3MMHUIN. Bo3pacTHasa kaTeropusi: ¢ 3- 7 JieT.
Muwesble BewecTBa ()

Mpuem nuLm,
HanMeHoBaHve 6awga
3aBTpak
3anekaHka pucosas co
CryWeHHbIM MOJIOKOM
ByTep6pos ¢ CbipoM K
Macsiom
Yalii ¢ caxapom
uToro:

2 3aBTpak
BaHaH
UTOro:

Ob6ep,

Orypel, cBeXNil Hapeska

LLn 13 cBexeli kanycTbl
Xapkoe no-gomatuHemy
KoMnoT n3 cyxodhpyKkToB
Xne6 nweHnYHbI’
Xneb pxaHo-
NLLIEHWNYHBIN
MUTOrO:
MNonaHuk
BANHYKMKM C noBUAIOM
Yaii ¢ NMMOHOM
nTOro:
BCEro 3a fieHb:

Macca
nopuuii (r)

200/20
20/20/5

200
465

100
100

50

200

220

200
30
30

730

150/15
200
365

1660

b

4,56

6,28

0,12
10,96

2,25
2,25

0,24

19
21,07
0,56
2,28
2,31

6,64

5,28
0,07
5,35
18,56

X

9,73

9,48

0
19,21

0,75
0,75

0,03

4,71
18,33
0
0,24
0,42

6,24
3,74

0,01
3,75

23,71

Yy

58,14

9,66

15,44
83,24

315
31,5

0,495

6,67
16,85
27,4
14,76
11,31

70,165

34,65
15,31
49,96
164,7

JHepreTn
Yyeckas

338,36
149,06

62,64
550,06

144
144

519

76,7
316,64
111,84

70,5

63,69

369,89

193,3
61,62
254,92
948,98

Bl
0,11

0,05

0,16

0,06
0,06

0,024
0,016
0,14
0,01
0,03
0,06
0,16
011

0,11
0,33

ButamuHbl (Mr)
B2

0,05
0,07

0
0,12

0,075
0,075

0,006

0,03

0,13

0,01
0,009
0,027

0,186

0,07
0,01
0,08
0,275

c

0,55

0,14

0,02
0,71

15
15

15

9,14
0,22
0,15

40,64

0,5

2,9

3.4
19,11

MuHepasbHblie

Ca

28,98

185,2

1,89
216,07

18
18

4,2

30,71
20,19
56,37
6
9,9

70,91

120,39
8,05
128,44
362,51

Pe

1,56

0,55

0,72
2,83

0,9
0,9

0,45

0,66

2,84

1,58
0
0

2,91

0,95
0,9
1,85
5,58



No
peuenTa

108

294
381

246

47

211

283

318
299

[eHb: cpepa. Hegens: nepBas. Ce30H : 0OceHHe-3MMHUIA. Bo3pacTHas kaTeropusi: ¢ 3 -7 fieT.
Muwesble BelwecTBa ()

Mpuem nuwpn,
HauMeHoBaHue 6awga
3aBTpak
Kawa nweHnyHas
MO/1I04Has
Yalii ¢ TMMOHOM
ByTep6poa c mac/iom u
DKeMOM
nTOoro:

2 3aBTpak
ViorypT 6% »MpHOCTY
nTOoro:

Ob6ep
Momuaop ceexuii
NOPLUMOHHO
Cyn kapToenbHblii ¢
MaKapOHHbIMM
n3oenusmMm
MnoB 13 oTBapHOWA
KypuLibl
KoMnoT 13 cyxohpyKToB
Xne6 nieHUYHbI
Xne6 pxaHo-
NWeHNYHbI
nTOro:
MNMonagHunk
KopX1K MONOYHbI
Yalii ¢ caxapom
nTOoro:

BCEro 3a AieHb:

Macca
nopuuii (r)

200/5

200
20/5/35

465

100
100

50

200

210

200
30
30

720

60
200
260
1545

b

7,44

0,07
1,68

9,19

5
5

0,33

2,39

27,95
0,56
2,28
2,31

36,82
4,09

4,09
50,01

X

4,65

0,01
3,98

8,64

6
6

0,06

2,7

21,33

0,24

0,42

24,75

7,02

7,02
39,39

y

32,47

15,31
'32,41

80,19

8,5
8,5

1,38

5,95

32,8

27,4
14,76
11,31

93,6

40,6
11,28
51,88
182,29

OHepreTn

yecKas

201,5

61,61
172,14

435,25

112
112

7,38

57,73

4347

111,84
70,5
63,69

745,84

2421

45,12
287,22
1293,09

Bl
0,13

0
0,03

0,16

0,03
0,03

0,024

0,07

0,17

0,01
0,03
0,06

0,364

0,09
0
0,09
0,554

ButamuHbl (Mr)

B2

0,12

0
0,01

0,13

0,6
0,6

0,006

0,04

0,19

0,01
0,009
0,027

0,282

0,72
0
0,72
1,012

c

0,28

1,16
0,06

15

0,02
0,02

15

3,68

2,06

o
O O
a1

7,39

0,02
0,3
0,32
8,91

MuHepanbHble

Ca

114,7

2,92
8,8

126,42

119
119

4,2

14,22

33,9
56,37
9,9
124,59
12,82
5,29

18,11
370,01

Pe

1,09

0,9
0,58

2,57

0,01
0,01

0,45

0,58

4,7

0,91
0,7

1,61
7,28



Ne
peuenTta

133

269
376

233
42

210

225
280

288

JeHb: yeTBepr. Hepens: nepBasi. Ce30H : OCeHHe-3MMHUIA. Bo3pacTHas kateropusa: ¢ 3 -7 fieT.
Muwesbie BewecTBa (r)

Mpuem nnwn,
HanmMeHoBaHue 6nwga
3aBTpak
OM/IeT C 3e/1eHbIM
FOPOLLKOM
Kakao ¢ Monokom
Bytepbpog ¢ cbipoM ©
Mac/ioMm
UTOrO:

2 3aBTpak
AnenbCcuH
WTOro:

Ob6ep
OBoLun B Hapeske
PacconbHuK
NEeHNHrpaacknii
Fynsaw mMscHol
Puc npunyuieHHbIi
KomnoT 13 nnogos unu
Arof CyLleHbIX
Xne6 nweHnYHbIl
Xneb6 pxaHo-
NLIEHNYHbI
WUTOro:
MongHmnk
MeyeHbe caxapHoe
MonoKo kunsyeHoe
uToro:

BCEro 3a feHb:

Macca
nopuuii (r)

150

200
20/20/5

395

100
100

60
200

70/40
150
200

30
30

670

50
200
250

1415

b

6,8

2,61
6,28

15,69

0,9
0,9

1,08
1,95

23,51
3,48
0,33

2,28
2,31

34,94

3,75

5,59

9,34
51,53

X

6,98

0,45
9,48

16,91

0,2
0,2

4,54
4.8

19,03
5,45
0,2

0,24
0,42

34,68

59
6,38
12,28
51,79

Yy

34

25,95
' 9,66

39,01

81
81

4,194
12,16

2,09
31,92
21,87

14,76
11,31

98,304

37,45
9,38
46,83
145,414

OHepreTn

yeckas

103,79

118,29
149,06

371,14

43
43

61,97
99,68

273,82
190,64
90,58

70,5
63,69

850,88

208,55

117,31

325,86

1265,02

Bl
0,09

0,03
0,05

0,17

0,04
0,04

0,01
I),05

0,045
0,09
0,02

0,03
0,06

0,305

0,04

0,04

0,08
0,515

ButamuHbl (Mr)

82

0,21

0,07
0,07

0,35

60
60

0,24
0,04

0,16
0,03
0,009
0,027
0,506
0,02

0,02
60,856

C

121

0,65
0,14

1,53
34

2,11

0,28

o

7,32

0,5
0,5
9,32

MuHepasbHble

Ca
55,47

117,39
185,2

358,06

34
34

14,74
17,71

27,49
3,2
8,46

6
9,9

87,5

10
200,86
210,86
479,56

Pe

0,58

0,51
0,55

1,64

0,3
0,3

0,73
0,72

1,86
0,5
7,17

o

10,98

0,17
0,17
12,92



No
peuenTa

106

381

286
139

247

45

219
174

282

315
299

OeHb: naTHMUA. Hegensa: nepBasi. Ce30H : oceHHe-3MMHNiIi. Bo3pacTHasi kaTeropusi: ¢ 3 - 7 fieT.

Mprvem nuwpy, Macca Muwesble BewecTBa () OHepreTtun ButamuHbl (Mr)
HavmeHoBaHue 6naa nopuuii (r) b X Yy yeckas Bl B2 C
3aBTpak
KaTa maHHaa mosiouHas 200/5 6,2 4,48 31,64 191,7 0,06 0,12 0,3
ByTepbpoa ¢ MacsioM u 20/5/35 1,68 3,98 32,41 172,14 0,03 0,01 0,06
KEMOM
KodpeliHblii HanMTokK 200 2,01 1,39 25,65 123,14 0,01 0,02 0,28
AliLo BapeHoe 40 5,08 4.6 0,28 62,8 0,01 0,01 0
uToro: 500 9,89 9,85 89,7 486,98 0,1 0,15 0,64
2 3aBTpak
f610K0 100 0,5 0,6 15,6 67,5 0,015 0,045 15
uToro: 100 0,5 0,6 15,6 67,5 0,015 0,045 15
Ob6ep 0,33 0,03 0,72 4,47 001 0 15
Momunaop B CO6CTBEHHOM 50 4,62 3,35 12,56 98,88 0,088 0,03 2,5
COKy
Cyn kapTodenbHbIii € 200 2,39 - 9,24 51,52 299,88 0,14 0,1 0
6060BbIMY
peya oTBapHas 150 6,8 5,48 12,16 125,14 0,04 0,03 0,75
6uduTeke, coyc 70/30 0,48 0,28 14,07 60,68 0,02 0,01 2,6
TOMAaTHbIA
KoMnoT n3 cBeXunx 200 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,009 0
hpykTOB
Xne6 nweHnYHbIn 30 2,31 0,42 11,31 63,69 0,06 0,027 0
Xne6 pxaHo- 30 14,26 19,01 116,38 718,77 0,378 0,206 5,85
NweHNYHbI
nTOoro: 660 18,85 19,67 142,45 852,96 0,468 0,242 5,85
MongHuk
Bynouka poccuiickasi 60 4,25 29 39,2 199,8 0,12 0,1 0,1
Yali ¢ caxapom 200 0 0 11,28 45,12 0 0,3 0,3
UTOro: 260 4,25 2,9 50,48 244,92 0,12 0,4 0,4

BCEro 3a feHb: 1520 24,65 29,46 221,68 1273,25 0,493 0,401 21,49

MuHepanbHble

Ca

112,6

8,8

80,45
73
201,85

24

24

7,5
9,81

18,5

18,83
14,86

9,9
77,9

93,8

27,97
5,29
33,26
303,75

Pe
0,29
0,58
0,09
0,34
0,96

3,3

3,3

0,4
0,32

0,6

0,41
0,44

1,77

1,77

1,29
0,7
1,99
6,03



No
peuenta

327
269

233
62
227
205
282

312
273

JeHb: noHegenbHUK. Hepens: BTopasa. Ce30H : 0OCeHHe-3uMHUIA. Bo3pacTHasa kaTteropus: ¢ 3 - 7 fieT.
BuTtamuHbl (Mr)

Mpuem nuLum,
HaumeHoBaHwue 60aa
3aBTpak
Onafgbn C NOBUAIOM
Kakao ¢ mosiokom
UTOro:

2 3aBTpak
BaHaH
UTOro:

Ob6ep
Vikpa cBekonbHasa
LLn 13 cBexei kanycTbl
MakapoHbl 0TBapHble
Konbaca oTBapHas
KoMnoT 13 cBexux
pyKTOB
Xneb6 nweHWYHbIN
Xneb pxaHo-
NLWeHNYHbI
UTOro:
MNongHwnk
Bynoyka gomaluHaA
Kuncenb KNOKBEHHbI
UTOro:

BCEro 3a AeHb

Macca
nopuuii (r)

150/15
200
365

100
100

60
200
150

70
200

30
30

740

60
200
260
1465

Muwesble BewecTBa ()

B

6,38
2,61
8,99

2,25
2,25

1,08
19
6,59
6,18
0,48

2,28
2,31

20,82

4,37
0,11
4,48
32,06

X

9,87
0,45
10,32

0,75
0,75

4,54
4,71
6,35
16,04
0,28

0,24
0,42

32,58

7,07
0
7,07
43,65

Yy

47,21
25,95
73,16
31,5
31,5

4,194
6,67
37,53
4,61
14,07

14,76
11,31

93,144

36.8
25,83
62,63

197,804

OHepreTn

yeckas

303,22
118,29
421,51

144
144

61,97
76,7
2255
187,54
60,68

70,5
63,69

746,58

228,2
103,74
331,94

1312,09

Bl

0,087
0,03
0,117

0,06
0,06

0,01
0,016
0,05
0,01
0102

0,03
0,06

0,196

0,08
0
0,08
0,373

B2

0,09
0,07
0,16

0,075
0,075

0,24

0,03
0,018
0,05

0,01

0,009
0,027

0,384

0,7

0,2

0,9
0,619

c

0,13
0,65
0,78

15
15

1,53
9,14
0
0
2.6

0
0

13,27

0,14
0,75
0,89

29,05

MuHepasnbHble

Ca

65,04
117,39
182,43

18
18

14,74
30,71
13,66
18
14,86

6
9,9

107,87

12,23
4,65

16,88
308.,3

Pe

1,03
0,51
154

0,9
0,9

0,73
0,66
11
0,88
0,44

o

3,81

0,83
0,15
0,98
6,25



Neo
peuenTta

112

376

299

48

219
192

283

335
288

[eHb: BTOpHUK. Hegensa: BTopasa. Ce30H : 0ceHHe-3MMHUiIA. Bo3pacTHas kateropusi; ¢ 3 -7 ner.
Muwesble BewecTa (r)

Mpuem nuwn,
HauMeHoBaHve 6awga
3aBTpak
Kawa nweHHas
MOJI0YHas
ByTepbpos ¢ CbipoM 1
Macsiom
Yali ¢ caxapom
uToro:

2 3aBTpak
MaHgapviH
uToro:

Ob6ep
Cyn kapTodenbHbIli C
MSACHbIMM
hpukagenskamm
[peya oTBapHas
lynsaw no-cTporaHoBCKM C
COycoMm
KomnoT 13 cyxothpykToB
Xne6 nweHnYHbI
Xneb pxaHo-
NLWEHNYHbIN
uToro:
MongHmnk
MUPOXOK C MOPKOBbLIO
MosoKo kunsyeHoe
uTOro:

BCero 3a [ieHb

Macca
nopuuii (r)

200/5
20/20/5

200
450

100
100

200/35

150
70/40

200
30
30

755

60
200
260

1565

B

6,04

6,28

0,12
12,44

1,2
12

6,45

2,39
13,05

0,56
2,28
2,31

27,04

4,64

5,59

10,23
40,68

X

55

9,48

0
14,98

0.3
0,3

6,64

8,32
- 27,07

0
0,24
0,42

42,69

3,89
6,38
10,27
57,97

Yy

31,32

9,66

15,44
56,42

11,25
11,25

8,88

46,37
4,18

27,4
14,76
11,31

1129

28,9
9,38
38,28
180,57

JHepreTn

yeckas

198,94

149,06

62,64
410,64

57
57

121,04

269,89
177,2

111,84
70,5
63,69

814,16

169,3
117,31
286,61
1281,8

Bl

0,14

0,05

0,19

0,09
0,09

0,16

0,13
0,26

0,01
0,03
0,06

0,65

0,06
0,04
0,1
0,93

ButamuHbl (Mr)

B2

0,12

0,07

0
0,19

57
57

0,09

0,09
0,96

0,01
0,009
0,027

1,186

0,07

0,02

0,09
58,376

Cc

0,28

0,14

0,02
0,44

0
0

3,86

8,66

o
O O R
(63

12,67

0,06
0,5
0,56
13,11

MuHepasbHble

Ca

111,18

185,2

1,89
298,27

52,5
52,5

13,56

16,65
10,36

56,37
6
9,9

112,84

11,56
200,86
212,42
463,61

Pe
1,32
0,55

0,72
2,59

0,23
0,23

11,68

3,47

1,58
0
0

23,73

0,85
0,17
1,02
26,55



Neo
peuenTa

102

286
376

406

246
37
224

215
283

322
294

JeHb: cpena. Hepensa: BTopasi. Ce30H : 0ceHHe-3MMHUIA. Bo3pacTHas kateropusi: ¢ 3 - 7 fieT.
Muwesble BewecTa ()

Mpuem nuwy,
HauMeHoBaHue 6awga
3aBTpak
Kawa "Opyx6a"
KodheiHblli HanuTok
ByTepbpos c cbipoM ©
Macsiom
UTOro:

2 3aBTpak
Kedmp
nTOoro:

Ob6ep
Momuaop ceexuin
NOPLMOHHO
BopLy u3 cBexei kanycThbl

Pvc oTBapHoii
Cydone 13 kyp
KomnoT 13 cyxodpyKkToB
Xne6 NweHWYHbIN
Xneb pxaHo-
MLIEHNYHbIN
nToro:
MonagHnk
Bynouka gomallHAA
Yaii ¢ IMMOHOM
WTOro:
BCEro 3a fieHb

Macca
nopuuin (r)

200/5
200
20/20/5

450

200
200

50
200

150
70/5
200

30

30

660

60
200
260
1570

B

491
2,01
6,28

13,2

5,6
5,6

0,33

0,94

3,63
18,6
0,56
2,28
2,31

28,65

6,06

0,07

6,13
47,45

X

4,68
1,39
9,48

15,55

4,38
4,38

0,06

24,2

5,09
18,55
0
0,24
0,42

48,56

6,78
0,01
6,79
68,49

Yy

24,67
25,65
9,66

59,98

8,18
8,18

1,38

4,45

33,3

151

27,4
14,76
11,31

94,11

38,93

15,31

54,24

162,27

OHepreTn
yeckas

160,4
123,14
149,06

432,6

94,52
94,52

7,38
61,14

193,47
247,44
111,84
70,5
63,69

755,46

234,49
61,62
296,11
1282,58

Bl

0,09
0,01
0,05

0,15

0,06
0,06

0,024

0.02

0,09
0,04
0,01
0,03
0,06

0,274

0,09
0
0,09
0,484

ButamuHbl (Mr)
82

0,12
0,02
0,07

0,21

0,3
0,3

0,006
0,02

0,05

0,16

0,01
0,009
0,027

0,282

0,84
0,01
0,85
0,792

C
0,28
0,28
0,14

0,7

14
14

15

71

0,67
0,15

9,42

0,13
2,9
3,03
11,52

MuHepasibHble

Ca

108,88
80,45
185,2

374,53

240
240

4.2

21,56

331
38,32
56,37

6
9,9

139,66

18,66

8,05

26,71
754,19

Pe
0,71
0,09
0,55
1,35

0.2
0,2

0,45
0,23
0,53

1,97
1,58

4,76

11
0,9

6,31



Ne
peuenTta

53

381

294

247
43

189
239
283

288

OeHb: ueTBepr. Hegens: BTopas. Ce30H : 0OCeEHHe-3UMHMIA. Bo3pacTHas kateropus: ¢ 3 - 7 feT.

Mprvem nuwwy, Macca Muwesble BewecTsa (r) OHepreTn ButamuHbl (Mr)
HanmMeHoBaHue 6nwaa nopuwii (r) b X Yy yeckas Bl B2 C
3aBTpak
Cyn MOJI0YHBIN C 200 5,54 1,84 19,56 116,96 0,064 0,15 0,9
MakapOHHbIMM
n3genmsamm
ByTepbpos ¢ CbipoM © 60 4,5 7,08 59,92 250,26 0,048 0 0
Mac/som
Yait ¢ IMMOHOM 200 0,05 0 11,48 46,21 0 0 0,87
NTOro: 460 10,09 8,92 90,96 413,43 0,112 0,15 1,77
2 3aBTpak
BaHaH 100 2,25 0,75 315 144 0,06 0,075 15
NTOro: 100 2,25 0,75 31,5 144 0,06 0,075 15
O6eq,
OrypeL, coneHsbli 50 0,24 0,03 0,69 3,99 0,01 0 4,5
CBEKO/IbHUK 200 1,76 41 9,3 81,1 0,08 0,05 3,64
KoTneta u3 roBsuHbl 70 12,07 13,24 6,49 199,72 0,07 0,15 0
OTBapHoli kapTodesb 150 3,42 5,76 29,52 183,6 0,18 0,05 18,36
KomnoT 13 cyxodpyKToB 200 0,56 0 27,4 111,84 0,01 0,01 0,15
Xneb6 nuweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,009 0
Xne6 pxaHo- 30 2,31 0,42 11,31 63,69 0,06 0,027 0
NweHNYHbI
nToro: 730 22,64 23,79 99,47 714,44 0,44 0,296 26,65
MNonagHwnk
Monoko kmnsyeHoe 200 5,59 6,38 9,38 117,31 0,04 0,02 0,5
MeyeHbe caxapHoe 50 3,75 5,9 37,45 208,55 0,04 0 0
WUTOro: 250 9,34 12,28 46,83 325,86 0,08 0,02 0,5

BCero 3a feHb: 1540 34,98 33,46 221,93 1271,87 0,612 0,521 43,42

MuHepasnbHblie

Ca

143,52

12

2,19
157,71

18
18

7,5
23,14
0,73
16,04
56,37

9,9
119,68
200,86

10

210,86
295,39

Pe

0,38

0,68
1,06

0.9
0,9

0,36
0,98
311
1,37
1,58

35,39

0,17

0,17
37,35



No
peuenTa

150
376

299

405

246

50

189

283

302
294

JdeHb: natHuua. Hegensa:

Mpuem nnLy, Macca
HanMMeHoBaHue 6nga nopuwui (r)
3aBTpak
Onagbu 13 TBOpPOra 150/15
Bytepbpog ¢ cbipoM © 200
Mac/nom
Yali ¢ caxapom 150
uUTOro: 350
2 3aBTpak
MONOKO KuUNAYeHHoe 200
uUTOro: 200
O6ep
Orypeuy, cBexuii Hapeska 50
Cyn kapTodoesibHbIli ¢ 200
pbI6OWA
MnoB 13 oTBapHOW 220
KypuLbl
KomnoT 13 cyxoopyKToB 200
Xne6 NiEeHUYHbIN 30
UTOro: 700
MonaoHuk
BAvHYMKKM ¢ noBMAIOM 100/15
Yali ¢ IMMOHOM 200
uToro: 315
BCero 3a [ieHb: 1565

BTopasi. Ce30H : oceHHe-3MMHUIA. Bo3pacTHasi kateropusi: ¢ 3 -7 ferT.

Muwesble BelwecTBa () OHepretn BuTtamuHbl (Mr) MwuHepasbHble

5] X Yy yeckas Bl 82 C Ca Pe
14,2 7,25 32,53 252,33 0,06 0,19 0,49 83,26 0,55
0,12 0 15,44 62,64 0 0 0,02 1,89 0,72

0 0 11,44 45,76 0 0 0 1,42 0,54
14,32 7,25 '47,97 314,97 0,06 0,19 0,51 85,15 1,27
5,59 6,38 10,08 120,12 0,03 0,15 0,5 200,86 0,17
5,59 6,38 10,08 120,12 0,03 0,15 0,5 200,86 0,17
7,66 3,58 10,64 105,44 0,09 0,05 3,32 19,08 0,84
10,43 8,72 13,81 175,44 0,04 0,06 0,1 22,53 1,13
2,45 6 25,16 164,55 0,16 0,07 6,21 41,15 1,19
2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,009 0 6 0
2,31 0,42 11,31 63,69 0,06 0,027 0 9,9 0
25,13 18,96 75,68 579,62 0,38 0,216 9,63 98,66 3,16
5,28 3,74 34,65 193,3 0,11 2,22 0,5 120,39 0,95
0,07 0,01 15,31 61,62 0 0,01 2,9 8,05 0,9
5,35 3,75 49,96 254,92 0,11 2,23 34 128,44 1,85
45,04 32,59 133,73 1014,71 0,47 0,556 10,64 384,67 4,6



CpepaHee noTpebsieHne NULLEBBLIX H/TPUEHTOB

3aBTpaku [eHb 6enkn (r) xupbl (r) yrnesopg  SHepr. B1 82 C Ca Pe

bl (r) ueHHOCTb
(kkan)

1 15,88 18,59 70,72 513,79 0,22 0,38 1,19 467,01 4,02

2 10,96 19,21 83,24 550,06 0,16 0,12 0,71 216,07 2,83

3 9,19 8,64 80,19 435,25 0,16 0,13 15 126,42 2,57

4 15,69 16,91 ‘39,01 371,14 0,17 0,35 2 358,06 1,64

5 9,89 9,85 89,7 486,98 0,1 0,15 0,64 201,85 0,96

6 8,99 10,32 73,16 421,51 0,117 0,16 0,78 182,43 1,54

7 12,44 14,98 56,42 410,64 0,19 0,19 0,44 298,27 2,59

8 13,2 15,55 59,98 432,6 0,15 0,21 0,7 374,53 1,35

9 10,09 8,92 90,96 413,43 0,112 0,15 1,77 157,71 1,06

10 14,32 7,25 47,97 314,97 0,06 0,19 0,51 85,15 1,27

CpepHee 3a 10 gHeli 12,07 13,02 69,14 435,04 0,14 0,20 1,02 246,75 1,98

2 [eHb 6enku (r) xupbl (r) yrnesog  JHepr. B1 82 C Ca Pe
3aBTpaku bl (r) LUEHHOCTb

(kkan)

1 1,2 0,3 11,25 57 0,09 0,53 57 52,5 0,23

2 2,25 0,75 315 144 0,06 0,075 15 18 0,9

3 5 6 8,5 112 0,03 0,6 0,02 119 0,01

4 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 0 34 0,3

5 0,5 0,6 15,6 67,5 0,015 0,045 15 24 3.3

6 2,25 0,75 31,5 144 0,06 0,075 15 18 0,9

7 1,2 0,3 11,25 57 0,09 57 0 52,5 0,23

8 5,6 4,38 8,18 94,52 0,06 0,3 14 240 0,2

9 2,25 0,75 31,5 144 0,06 0,075 15 18 0,9

10 5,59 6,38 10,08 120,12 0,03 0,15 0,5 200,86 0,17

CpegHee 3a 10 gHeii 2,67 2,04 16,75 98,31 0,05 11,89 11,89 77,69 0,71



Ob6eapbl

CpepHee
3a 10
OHei

JdeHb

© o ~No U WwWwN PR

10
CpepgHee 3a 10 gHel

JeHb

© oo ~NoO U~ WNPRE

10
CpegHee 3a 10 gHeli

6enkn (r) upbl (r) yrneBsog

6,64
18,56
35,82
22,64
14,26
20,82
27,04
28,65
22,64
25,13
22,22

6enkn (r)

23,72
18,56
50,01
51,53
24,65
32,06
40,68
47,45
34,98
45,04
36,87

391
23,71
24,75
23,79
19,01
32,58
42,69
48,56
23,79
18,96
26,18

Xupsbl (r) yrnesop

22,8
23,71
39,39
51,79
29,46
43,65
57,97
68,49
33,46
32,59
40,33

bl )

34,7
164,7
93,6
99,47
116,38
93,144
112,9
94,11
99,47
75,68
98,42

SHepr.
LEHHOCTb
(kkan)
205,3
948,98
745,84
714,44
718,77
746,58
814,16
755,46
714,44
579,62
694,36

OHepr.

bl () UEHHOCTb

116,67
164,7
182,29
145,414
221,68
197,804
180,57
162,27
221,93
133,73
172,71

(kkan)
776,09
948,98
1293,09
1265,02
1273,25
1312,09
1281,8
1282,58
1271,87
1014,71
1171,95

B1

01
0,33
0,364
0,44
0,378
0,196
0,65
0,274
0,44
0,38
0,36

Bl

041
0,33
0,554
0,515
0,493
0,373
0,93
0,484
0,612
0,47
0,52

B2

0,02
0,275
0,282
0,296
0,206
0,384
1,186
0,282
0,296
0,216

0,34

82

0,93
0,275
1,012

60,856
0,401
0,619

58,376
0,792
0,521
0,556
12,43

8,06
19,11
7,39
26,65
5,85
13,27
12,67
9,42
26,65
9,63
13,87

c

66,25
19,11
8,91
9,32
21,49
29,05
13,11
11,52
43,42
10,64
23,28

Ca

51,56
362,51
124,59
119,68

77,9

107,87
112,84
139,66
119,68

98,66
131,50

Ca

571,07
362,51
370,01
479,56
303,75

308,3
463,61
754,19
295,39
384,67
429,31

Pe

0,89
5,58
4,7
35,39
1,77
3,81
23,73
4,76
35,39
3,16
11,92

Pe

5,14
5,58
7,28
12,92
6,03
6,25
26,55
6,31
37,35

4,6
11,80



