YTBepxgalo:
Ovpektop M AY COLU c. ¥cTb - Unbiy

o6pazoBaHus C.A. BacunbeBa
14LLKo-TevopcKuii» Ne 1k npukasy Ne 135 ot 21.08.2024 .
pebeHHUKOBa

NMPNMEPHOE MEHKO
MyHMUMNanbLHOro 610 aKeTHOro 06LLe0bpa3oBaTe/IbHOI0 yUpeXKaeHNs
«CpeaHss obuleobpasoBaTeibHas LWKoAa» €. YCTb - nbly
Ha 2023-2024 y4ebHbIN rof,

(MHTepHaT)



[MosAAcCHNUTeNbHasa 3annucka
PeXxuM NuTaHua NATUPAa3oBbIv - 3aBTpak, 06es, NOMAHUK, YXXUH, BeYepHUI Yall.
Hauvano 3aHATWIA B WKOMe Ansa yyawmxca ¢ 7-11, 12-18 net ¢ 9.00
-ropsunin 3aBTpak ¢ 8.45 no 8.55;
-06epge 11.35 go 12.00;
- nongHuk ¢15.00 fo15.15
-ykuH 18.00 018.20
-BeYepHuii vaii 20.40 go 21.00
Bce npoaykTbl nuTaHusA, NocTynawoline B 06pa3oBaTe/ibHOE YUpeXAeHWe, COOTBETCTBYIOT TPebOBaHWAM roCyfapCTBeHHbIX CTaHAapTOB, VMMEKOT
cepTMgmMKat, NOATBEPXKAAOLLNIA Ka4eCTBO M 6e30MacHOCTb NpoaykTa OpraHu3auns NnutTaHus ocyulectenseTca cornacHo CanlMluH 2.3/2.4.3590-20 .
Cblipble MPOAYKTbI, Y NPOAYKTbI nAyLine B NMTaHWe feTeil 6e3 TepMUYeckoii 06paboTKn XpaHATCA OTAEeNbHO.
MNpy NPUroTOBNEHMN MULLIK COBMIOAAITCA TUIMEHNYECKIME TPeboBaHUS B TEXHOMOTMYECKMX MpoLieccax NpPUroToBaeHnsa 6ntog Mpu KynuHapHoii 06paboTke
nnuieBbIX NPOAYKTOB CO6J‘IPO,£I,8.IOTCF| r’mrmneHmn4yeckKumne Tpe6OBaHl/Iﬂ B TEXHO/IOrMYEeCKNUX npoueccax MNpPUroToBneHnA 6mo,q B COOTBETCTBUU CO C60pHVIKOM
TEXHO/I0rM4Yecknx HopMmaTneoB MOY BIMO «lMNepmckasi roc. Mef. akageMus» M. akag. E.A.BarHepa YpanibCKuii pervoHanbHbIi UeHTP NnuTaHusa oT 2008 r. C60pHUK
TEXHOJ/IOTMYECKMX HOPMATMBOB, PeLenTyp O/104 M Ky/IMHAPHbIX MU34enuii AN WKOMbHbIX 00pa3oBaTefibHbIX YUYPEXAEHW, LUIKOI-UHTEPHATOB, AETCKUX AOMOB U
[IETCKMX 0300POBUTENbHbIX YUPEXAeHW :
06paboTKa CbIpbIX U BapeHbIX NPOAYKTOB NPOBOAUTCA HA pa3HbIX CTO/IAX NPW MUCMOMb30B aHNMN COOTBETCTBYHOLLNX MApKMPOBAHHbLIX Pa3fenoUHbIX
[OCKaXx.
KoTnetbl, GUTOUKK, Te(hTeNIM U3 MACHOTO UM PbIGHOrO hapLia n poliby Kyckamu 06>kapuBatoT He MeHee 10 MUH ¢ 06enx CTOPOH B HarpeTom Ao
KUMNEHWA XXMpe, Mocse Yero Ux BbILep>KMBaKoT B JyXOBOM LUKagy [0 rOTOBHOCTM 5-8 MUH npu TemnepaType 250-280° C.
BTopble 6/1104a U3 BapeHHOro Msca (Kyp), a TakxKe M3Me/lb4eHHOe MACo fo6aBnseMoe B nepBoe 61040 NOABEPrardTCA BTOPUYHOW TepMUYECKON
06paboTKe (KUNAYEHUIO B OYNbOHE COYCE) B TEHEHUWN 5-7 MUH M XPaHAT B HEM Mpu Temnepatype 75%C [0 pa3gaun He 6onee 1 yaca.

- fiuo nepef ucnonb3oBaHWeM B N06ble Gntofa NpeaBapuTenbHO 06pabaTbiBalOT B COOTBETCTBUMM C TPeGOBAHMAMW CaHUTapHbLIX Mpaswn, BapaT
anyo 10 MMH nocne 3aknnaHus, 3aneKaHKn 1 OMeTbl MPOMEKAKOT B XXapoyHOM LWKady npu TemnepaTtype 220-250°C 5-8 MuH.
Monoko nepef ynotpe6nieHneM KUNATAT He 60/1ee 2-3 MUH, NOC/Ee 3aKUMaHUS OXTAXAAKT U XPaHAT NOoJ 3aKPbITON KPbILLKOWA.
TBOpOr 1 cMeTaHa 1CMosb3yeTcs Noc/e TepMUYECKOn 06paboTKu, CMeTaHa KnafeTcs B nepBoe 611040 L0 rOTOBHOCTM 3a 10 MUH.
C MOMeHTa NpUroToB/eHNs [0 OTMYyCKa NepBble U BTOpble 6/1t04a HAXOAATCA Ha ropsiyeil ninuTe He 6onee 1-2 vaca.
MakapoHHble U3aenuns, puc 418 NpUroToBNEHNA rapHNUPOB BapAT B 60/bLIOM 06bEME BOLAbI
( B COOTHOLLEHMM He MeHee 1. 6) 6e3 nocnefytoLLeli MPOMbIBKM.
3anekaHKKN 13roTaB/NBaKOT B XXapouHOM LKady npu TemnepaType 220-280°C 20-30 mMuH, Cnoi roToBoro 61taa He 6onee 3-4 cw.
B npurotosneHny NuwmM ncnonb3yeTcs NoLMpoBaHHasA COJb.

- Yo, pblbHbIE 6NO4a MO MEHKO NPOXOAAT 2 pas3a B Hefento.

- YnoTpeb6neHune CbipbiX OBOLLEW B HaTypasibHOM BuAe ypoxas 2024 r. ncnonbsyetca o 1 mapta 2025 roga.

Mpy KyNnuHapHoW 06paboTKe OBOLLEN, A1 COXPaHEHUS BUTAMUHOB CO6/04aK0TCA CNnefytoLLne npaBuna:
KoXypy 0BOLLEN YACTAT TOHKUM C/IOEM, OUULLAIOT UX HEMOCPeACTBEHHO nepes NpUroToBeHMEM, 3aK1aAblBalOT OBOLLM TOMIbKO B KUMALLYIO BOAY,
Hapes3aB WX Mepef BapKOM: CBEXY 3e/eHb 406aBnAOT B roToBble 6/1t04a BO Bpems pasgayn, He AOMNyCKaeTca npeaBapuTenbHOe 3aMadvBaHue
OBOLLEN B Lensax npopunakTnkn (NepcroHesa n nceBaoTy6epKynesa).
3eNeHbI ropoLLEeK NCMO/b3YeTCA MNOC/e TEPMUYECKON 06paboTKw.

- ®pyKTbl, BKNHOYaa LATPYCOBbLIe, Nepes ynoTpebieHneM MOKOTCS.
B uenax npogpunakTMku runoBMTamuHo3a nposoautcs C-BUTaMUHU3ALMSA TpeTbMX 671104 ackopOuHOBOM KUCNOTOW. ACKOpbUHOBas KucioTa



Ne peuenta

111

376

269

233

293

235
204

294

312

Mpuem nuwm
HavMeHoBaHue
6noaa

3aBTpak
Kawa nyxosas
rpeyHeBas Ha
MOJI0KE C SIALOM
ByTep6pog c cbipom
1 Macsiom
Kakao ¢ M0/i0KOM

PpyKThHI

nToro:

O6ep,
OBolwK B Hapeske
Cyn KpecTbsHCKMNiA

MakapoHbl OTBapHble

BUTOYKM MACHbIEe B
coyce
Komnot u3
CyxohpyKTOB
Xne6 nweHWYHbIR
nToro:
MonpaHunk
Mupoxok ¢ kanycToi
CoOK (ppyKTOBBI
A6n10k0
nToro:
YxuH 1
KanycTa TyweHas
Ppukagenbkm us
roBsfMHbI B coyce
Yaii ¢ n"MMOHOM
Xneb6 pxaHo-
NWeHNYHbIN
uToro:
YXUH 2
MorypT 6% XUPHOCTM

Bynoyka gomalHaa
nToro:
BCero 3a [leHb:

OeHb: noHeaenbHUK. Hegens: nepsas. Ce30H : oceHHe-3UMHWI. Bo3pacTHasa kaTeropus: ¢ 7 go 18 net

Macca nopuuii (r)

200

20/20/5

200
100
500

100

250

200
100/30

200

60
810

60
200
100
360

200
100/30

200
60

460
100
60

160
2290

Muuwesble BewecTBa (r)

b

11,7

6,62

3,77
1,2
23,29

1,36

2,31
7,36

7,6
31,37

4,64

0,5
7,14

5,24
14,4

0,07
4,62

24,33

4,37
9,37
95,5

X

12,29

9,48

3,93
0,3
26

4,54
7,74
7,06

8,44

0,8
28,58

3,89
0,2
0,6

4,69

6,46
15,44

0,01
0,84

22,75

7,07
13,07
95,09

Yy

45,41

10,06

25,95
11,25
92,67

16,34
15,43
47,1

27,89

4B,2
161,09

28,9
5,8
15,6
50,3

26,9
10,44

15,31
22,62

75,27
8,5
36,8

45,3
424,63

OHepreTnyeckasn
LeHHOCTb (kan)

339,41

152

153,92
57
702.33

71,75
140,59
281,46
140,33

113,79

235
982,92

169,3
36
67,5
272,8

174,32
237,8

61,62
120,6

594,34
112
228,2

340,2
2892,59

Bl

0,16

0,04

0,03
0,09
0,32

0,045
0,05
0,1

0,01

0,6
0,945

0,06

0,04
0,015
0,115

0,06

0,05

0,12

0,08
0,11
1,72

ButamuHbl (Mr)

C

0,39

0,7

57

59,09

4,02

6,26

0,06

0,36

0,15

10,85

0,06

15
23,06

95,1
0,02

2,9

98,02
0,6
0,14

0,74
191,76

0,02

0,04

0,02

, 0,022

0,01

0,052

0,07
0,01

0,08

0,3

0.3

0,02

0,02
0,492

0,45
0,01
1,02
2,05
2,39
1,52
0,87

1,68

0,55
9,06

1,25
0,2

1.45

0,4
0,56

0,01
1,38

2,35

0,7
0,7
14,58

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

164,41

2143

121,94
52,5
553,15

28,64
21,55
15,18
60,14

56,45

10
191,96

11,56
40
24

75,56

121,96
10,53

8,05
19,8

160,34
119
12,23

131,23
1112.24

P

222,64

126,35

114,13
22,5
485,62

39,81
71,55
62,86
269,71

18,31

32,5
494,74

38,27
36
16,5
90,77

93,28
102,18

9,79
116,4

321,65
91
43,26

134,26
1527,04

Ma,

44,86

18,35
6,7
16,5

86,41

25,29

30,89

23,14

42,44

6,86

135,62

14,06
20
13,5
47,56

49,9
18,81

5,24
34,2

108,15
14
16,39

30,39
408.13

Pe

3,05

0,51
0,23
4,34

0,73
0,79
1,22

1,25

11
6,68

0,85
0,4
3,3

4,55

1,9
0,82

0,9
0

3,62
0,01
0,83

0,84
20,03



Ne peuenTta

119

376

299

246

62

181

283

302

294

182

296

313
293

Mpuem nuwn,
HanmeHoBaHune
3aBTpak
BUTOYKM pucosble co
CryLeHHbIM MOJIOKOM

ByTep6pos c cbipom
1 Macnom
Yai c caxapom
nToro:
Obep
OrypeL, CBeXui
Hapeska
Wn 13 ceexei
KanycTbl
Xapkoe no-
fomaluHemy
KomnoT u3
CyXohpyKTOB
Xne6 NweHUYHbIR
nToro:
MongHuk
BnunHuunkn ¢
nosuanom
Yail c nMMOHOM
nToro:
YXuH 1
Miope kapTtodenbHoe
C cocuckoit
OBoLlM B Hapeske
Yaii c MONoKoOM
A6n0K0
Xne6 pxaHo-

N eHNYHbIA
nToro:
YXWUH 2
Bynouka gopoxHas
CoK (hpyKTOBbI
nToro:
BCEro 3a fieHb:

LeHb: BTOpHUK. Hepensi: nepBas. Ce30H : 0CeHHe-3MMHUI. Bo3pacTHaa kateropus: ¢ 7 4o 18 nert.
Muuiesble BewecTsa (r)

Macca nopuwuii (r)

200/20

20/20/5

200/15
480

100

250

320

150/15

200/15/7
387

200/100

100

200

100

60

760

60

260
2857

B

4,56

6,62

11,18

0,4

2,09

22,54

0,56

7,6
33,19

0,07
5,35

25,24
1,36
1,4
0,5
4,62
33,12

4,13

6,13
88,97

X

9,73

9,48

24,51

0,01
3,75

28,51

4,54
1,6
0,6

0,84

36,09

0,2

8.2
91,76

Yy

43,99

10,06

11,28
65,33

1,65

10,64

22,13

27,89

49,2
111,51

34,65

15,31
49,96

13,51

16,34

17,34
15,6

22,62

85,41

34,12
5,8
39,92
352,13

OHepreTnyeckasn

LEeHHOCTb (kan)

283,14

152

45,12
480,26

107,83
334,08
113,79

235
797,7

193,3

61,62
254.92

410,83

71,75

89,32
67,5
120,6

760

345
36
381
2673.88

Bl

0,14

0,04

0,2

0,01

0,6
0,92

0,11

0,045
0,01
0,015
0,12

0,09
0,04
0,13
1.66

ButamMuHbl (Mr)

C

21

0,7

0,3
3.1

0,5

2,9
3.4

36,74
4,02
0,56

15

56.32

0,1

8,1
126.43

A

0,02

0,02

0,03

0,15

0.33

0,01
0,01
0.58

E

2,14

0,45

2.59

0,01
2,23

0,98

0,6

0,2

0,8
15,85

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca

28,98

2143

5,29
248,57

18,5

76,87

26,48

56,45

10
188,3

120,39

8,05
128,44

116,28

28,64
61,48
24
19,8

250,2

32,13
40
72,13
887,64

P

129,79

126,35

8,22
264,36

34

60,89

291,98

18,31

32,5
437,68

1245

9,79
134,29

274,81

39,81
55,56
16,5
116,4

503,08

56,49
36
92,49
1431.9

Mg

36,17

18,35

3,64
58,16

17

35,8

57,85

6,86

124,51

27,03

5,24
32,27

55,59

25,29
10,91
13,5

34,2

139,49

18,67
20
38,67
393,1

Pe

0,55

0,7
4.81

0,75

1,12

3,36

1,59

11
7,92

0,95

0,9
1,85

31

0,73
0,91
3,3

8,04

0,8

0,4

1.2
23,82



Ne peuenTa

108

294
376

246

47

211

318
299

241
178
299

335
283

Mpuem nuuwu,
HauMeHoBaHue
3aBTpak
Kalwa nweHnyHas
MoJiouHas
Yaili ¢ N"MMOHOM

ByTep6pos ¢ chipom

n macsiom

MorypT 6% XUpHOCTU

nToro:
O6ep,
Momuaop ceexwuit
NopLMNOHHO

Cyn kapTodenbHblii ¢

MaKapOHHbIMN
nsgennamu

MnoB u3 oTBapHoOii

KypuLbl
Komnot u3

CyXohpyKTOB

Xne6 nweHUYHbIN

nTOoro:
MonpHuk

KOpXWK MOMOYHbI

Yail c caxapom
BaHaH
UTOro:
YxXuH 1

KapTodhenbHoe nwope
Fony6ubl neHunBble

Yaii ¢ caxapom
Xne6 pxaHo-
N eHNYHbI
nToro:
YXuH 2

Mupoxok ¢ kanycToi

Komnot u3
CyXOo(hpyKTOB
nToro:
BCero 3a fjeHb:

feHb: cpepa. Hepena; neosad. Ce30H :
Macca nopuuii (r)

200/5

200
20/20/5

100

550

100

250

320

200

100
970

60
200
150

180
100/5
200
60

545

60
200

260
2735

Muuwesble BewecTsa (r)

b

7,44

0,07
6,62

19,13

0,55

7,6
48,74

4,09

2,25
6,34

3,83
7,48

4,62

15,93

4,64
0,56

5,2
95,34

X

8,07

0,01
9,48

23,56

0,1

0,8
49,09

7,02
0
0,75
7.77

7,27
7,63
0
0,84

15,74

3,89
0

3,89
100,05

y

35,28

15,31
10,06

8,5

69,15

2,3

21,76

41,05

27,89

49,2
142,2

40,6

11,28
31,5
83,38

27,95
5,62
11,28

22,62

67,47

28,9
27,89

56.79
418,99

OCEeHHe-3UMHUI. Bo3oacTHasa kaTeroous: ¢ 7 no 18 ner.
ButamuHbl (Mr)

3HepreTunyeckas
LeHHOCTb (kan)

243,92

61,62
152

112

747,09
113,79

235
1231,47

242,1
45,12
144
431,22

192,55

121,08
45,12
120,6

479.35

169,3
113,79

283,09
2994,67

Bl

0,01

0,6
0.88

0,09

0,06
0,15

0,13
0,023

0,12

0,273

0,06
0,01

0,07
1.453

C

0,28

2,9
0,7

0,6

4,48

17,5

5,09

4,48

0,15

27,22

0,02
0,3
15

15,32

7,69

6,67
0,3

14.66

0,06
0,15

0.21
61.89

A

0,01

0,02

0,03

0,03

0,01

0,09

0,01

0,14

o O oo

0,02

0,3

0.32

0,07
0,01

0.08
0,57

E

0,17

0,01
0,45

0,63

0,35

0,4

0,55
4,64

0,72

0,6
1,32

0,23
0,29

1,38

1.9

1,25
1,68

2.93
11.42

MuHepanbHble BeliecTsa (Mr)

Ca

114,71

8,05
214,3

119

456,06

18,5

20,78

50,01

56,45

10
155,74

12,82
5,29
18
36,11

41,15

28,18
5,29
19,8

94.42

11,56
56,45

68.01
810.34

P

153,15

9,79
126,35

91

380,29

34

54,19

347,37

18,31

32,5
486,37

47,43
8,22
42
97.65

88,76

70,41
8,22
116,4

283.79

38,27
18,31

56.58
1304.68

Ma

28,61

5,24
18,35

14

66.2

17

21,88

18,31
3,64
60
81,95

29,09
16,8
3,64
34,2

83.73

14,06
6,86

20.92
354,85

Pe

11
7.81

0,91
0,7
0,9

251

1,19
0,68

0,85
1,59

2,44
19.07



Ne peuenTa

133

269
376

233
42

210

225
280

247
185

274

330

293

Mpuem nuwu,
HanmeHoBaHue
3aBTpak
OmMneT ¢ 3eNeHbIM
ropoLLKOM
Kakao ¢ monokom
ByTep6pog ¢ cbipoM
1 Macsom
AnenbcuH
nTOro:
O6ep
OBolwn B Hape3ke
PacconbHuk
NEeHUHIpaaCcKnii
Fynaw macHoi
Puc npunyueHHbl i
Komnot u3 nnopos
UKW AT0[, CYLIEHbIX
Xne6 nweHWUYHbI
nToro:
MonpgHuk
NeuyeHbe caxapHoe
Mosioko kunayeHoe
nToro:

YXuH 1
OrypeL, cConeHblit
KapTodhenb

oTBapHOl, GudLITEKC

HanuTtok nnoposo-
ArofHbI
Xne6 pxaHo-

N eHNYHbIR
nTOrO:
YXuH 2

BaTpyLwka ¢ 16710K0M

CoOK (ppyKTOBbI
nTOrO:
BCETO 3a fieHb:

LeHb: yeTBepr. Hepena: nepBas. Ce30H : 0CeHHe-3UMHUI. Bo3pacTHasa kaTeropusa: ¢ 7 go 18 ner.
Muuwesble BewecTsa (r)

Macca nopuuii (r)

200/100

200
20/20/5

100
645

100
250

100/50
180

100

180/100

200

60

640

60

260
1795

)

13,62

3,77
6,62

0,9
24,91

1,36
5,03

39,33
2,96
0,33

7,6
56,61

3,75

5,59

9,34

0,4

25,53

1,36

4,62

31,91

7,08

9,08
131,85

X

16,63

3,93
9,48

0,2
30,24

4,54
11,3

47,45
7,26
0

0,8
71,35

5,9
6,38
12,28

0,05
24,78

0,84

25,67

2,63
0,2

2,83
142,37

y

6,65

25,95
10,06

8,1
50,76

16,34
32,38

6,2
50,36
22,66

49,2
177,14

37,45
9,38
46,83
1,15
18,43
29,02
22,62
71,22
41,81
5,8

47,61
393,56

OHepreTnyeckasn
LeHHOCTb (kan)

230,7

153,92
152

43
579,62

71,75
149,6

343,02
286,74
91,98

235
1178,09

208,55
117,31
325,86
6,5
400,75
116,19
120,6
644,04
219,07
36

255,07
2982,68

Bl

0,08

0,03
0,04

0,04
0,19

0,045
0,1

0,08
0,04
0,01

0,6
0,875

0,04
0,04
0,08

0,01
0,22

0,12
0,35
0,05
0,04

0.09
1.585

ButamuHbl (Mmr)

c

2,42

0,7

60
64.12

4,02
16,78

2,29

0,26
0,28

23,63

0,5
0,5

2,5
16,64

A

0,21

0,02

0

0,23

0,02

0,07

0,01

0,3
0.33
0,01
0,01

0.02
.0,7

0,01
0,45

0,22
1.29

2,05
2,42

1,25
0,36
0,11

0,55
6,74

o

0,05
0,84

0,2
1,22
11,52

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca

110,95

121,94
2143

34
481.19

28,64
27,7

34,44
4,26
51,84

10
156,88

10
200,86
210,86
12,5
27,69
0,68
19,8
60,67
18,66
40

58,66
968.26

P

135,21

114,13
126,35

23
398.69

39,81
65,75

213,75
50,78
33,63

32,5
436,22

34,5
141,96
176,46

10
243,91

116.,4
370,31
40,31
36

76,31
1457.99

Ma,

20,93

6,7
18,35

13
58,98

25,29
32,55

32,23
12,92
25,2
135,19
6,5

21
27.5

62,15

34,2
101.35
10,46
20

30,46
353.48

Pe

1,04

0,51
0,55

0,3
2.4

0,73
1,03

2,43
0,66
7,17
11
13.12
0,17
0,17
0,6

2,56

0,1

3.26
0,44
0,4

0.84
19.79



Ne peuenta Mpuem nuwm,
HavMeHoBaHue
3aBTpak
106 Kawa maHHasn
MO/I0YHas
139 Ao BapeHoe
381 ByTepbpos ¢ macnom
C Axemom
286 KodpeliHblil HanuToK
nToro:
O6ep,
247 Momugop B
CO6CTBEHHOM COKY
45’ Cyn kapTodenbHblii ¢
6060BbIMY
219 rpeya oTtBapHas
174 6udwTekc, coyc
TOMAaTHbIN
282 KomnoT 13 cBexmnx
dpyKTOB
Xne6 NweHUYHbIM
nToro:
MonpgHuk
315 Bynouka poccuiickas
299 Yail c caxapom
A6n0K0
uToro:
YXuH 1
140 MakapoHbl, ryns
MSACHOM
269 Yaii

Xne6 pxaHo-
N eHNYHbI
UTOro:
YXUH 2
MorypT 6% XUPHOCTY

Badnu
nToro:
BCEro 3a fieHb:

[eHb; nATHULA. Hepena: nepBasi. Ce30H : 0CeHHe-3UMHUIA. Bo3pacTHasa kaTeropusa; ¢ 7 go 18 ner.
Macca nopuwuii (r)

200/5

40
20/5/35

200
505

100

250

180
100/30

200

100
960

60
200
150
410

200/100

200
60

560

100

30

130
2565

Muuiesble BewecTBa ()

5)

6,53

5,08
1,72

2,79
16,12

0,55

2,34

10,48
13,43

0,16

7,6
34,56

4,25

0,5

4,75

32,49

3,77
4,62

40,88

1,17
6,17
102,48

X

7,03

4,6
4,2

3,19
19,02

0,05

3,89

6,52
6,03

0,8
17,29

2,9

0,6

3.5

9,82

3,93
0,84

14,59

1,08
7,08
61,48

Yy

38,78

0,28
32,9

19,71
91,67

1,2

13,61

54
10,08

14,99

49,2
143,08

11,28
15,6
66,08
33,22

25,95
22,62

81,79
8,5
18,75

27,25
409,87

OHepreTnyeckasn
LEeHHOCTb (kan)

244,92

62,8
176,3

118,69
602,71

83
98,79

316,57
36,32

60,64

235
830,32

199,8
45,12

67,5
312,42

351,22

153,92
120,6

625,74
112
162,6

274,6
2645,79

Bl

0,05

0,01
0,3

0,03
0,39

0,01

0,25
0,066

0,03

0,6
1,116

0,03
0,12

0,015
0,045
1,926

ButamuHbl (Mr)

C

0,21

0,2

1,41

2,5

0,23
1,63

3,6

11,09
0,1
0,3

15

154

0,53

1,53
0,6
0,002

0,602
30,032

<m

A

0,01

0,02
0,1

0,02
0,15

0,01

0,02

141
1,43
2,96

0,24
0,33

0,05
1,34

0,58
2,98

0,2

0,55
4,57

0,01
1,38

2,04

8.7

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca

78,67

7,3
10,5

1213
217,77

46,37
20,71

21,15

10
139,16

27,97
5,29
24
57,26

239,36

121,94
19,8

381,1
119
2,4

121,4
916,69

P

79,86

23,96
23,85

91
218,67

10

69,03

243,31
124,89

22,46

32,5
502,19

75,45
8,22
16,5

100,17

322,02

114,13
116,4

552,55
91
12,6

103,6
1477,18

Ma,

13,45

1,44
10,3

14
39,19

26,6

63,52
36,21

12,6

150,93

28,88
3,64
13,5

46,02

41,75

6,7
34,2

82,65
14
1,8

15,8
334,59

Pe

45

0,34
0,68

0,14
46,16

0,6

1,74

5,38
0,84

0,65

11
10,31

1,29
0,7
3,3

5,29

1,12

0,51

1,63

0,01

0,01
63,4



Ne peuenTa

112
294

246

37

227

202

283

282

246

181

269
299

311
272

Mpuem nuwm,
HavmeHoBaHue
3aBTpak
Kawa nweHHas
Yalii ¢ "MMOHOM
ByTtepbpos c cbipom
1 Macnom
nToro:
O6ep
OrypeL, cBexXuit
Hapeska
BopLy co cBexelt
KanycToW
Bepmuwens
oTBapHas
TedTenu n3
roBAAUHbI "EXUkn" ¢
mMacnom
KomnoT u3
CyXohpyKTOB
Xne6 nuweHUYHbIMI
nToro:
MongHuk
KOpXWK MOJTOYHBbIA
KomMnoT n3 ceexux
dpyKTOB
pywa
nToro:
YXuH 1
Momungop cBexwuii
NopLMOHHO
XXapkoe no-
AomaluHemy
Kakao ¢ mosiokom
Yail ¢ caxapom
Xne6 pxaHo-
NweHNYHbINA
nToro:
YXuH 2
Bynoyka BaHunbLHas
Kedup
nToro:
BCEro 3a fieHb:

leHb: cy660Ta. Hepena: nepsasn. Ce30H : oceHHe-3UMHMII. Bo3pacTHas kaTeropusa: ¢ 7 go 18 ner.
Muuwesble BewecTsa (r)

Macca nopuuii (r)

200/5

200/15/7

20/20/5

472

100

250

180

100/5

60
790

60
200

100
360

100
320
200
200
60
880
60
200

260
2762

B
6,04
0,07
6,62
12.73
0,4
1,9

7,36

10,44

0,56

7,6
28.26

4,09
0,16

0,6
4.85

0,55
22,54
3,77
4,62
31.48
8,81

5,6

14.41
91,73

X
7,27

0,01
9,48

6,66

7,06

15,42

0,8
29.99

7,02
0,45
7.47
0,1
17,33
3,93
0,84
22,2
4,45
6,38

10.83
87.25

Yy
34,29
15,31
10,06

59.66

10,81

47,1

10,76

27,89

49,2
147.41

40,6
14,99

16,05
71.64

2,3
22,13
25,95
11,28
22,62
84.28

35
8,18

43,18
406.17

OHepreTnyeckas
LEeHHOCTb (Kan)

227,16
61,62
152

440.78

111,11

281,46

215,75

113,79

235
964.11

242,1
60,64

63
365,74

11,5
334,08
153,92
45,12
120,6
665.22
215,2
112,52

327,72
2763.57

Bl

0,13

0,04

0,46

0,01

0,6
1.25

0,09
0,03

0,3
0.42

0,04
0,2
0,03
0,12
0.39
0,09
0,08

0,17
2.4

ButamuHbl (Mmr)

C
0,29
2,9
0,7
3,89
17,5
10,86

0,06

0,81

0,02
3,6

7,5
11.12

0,12
14
1.52
88,21

0,01

0,05

0,14

0.14

0,03

0,01

0,02

0,3

0,36

0,04

0,04
0,61

E
0,17
0,01
0,45
0,63
0,35

2,55

1,52

1,68

0,55
7,37

0,72
0,2

0,54
1,46

0,35

0,01

1,38

2,4

0,72

0,72
12,58

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca
111,22
8,05
214,3
333,57
18,5
47,82

15,18

20,91

56,45

10
168,86

12,82
21,15

28,5
62,47

18,5
26,48
121,94

5,29

19,8
192,01

11,41

240

251,41
1008,32

P
145
9,79
126,35
281,14
34
51,77

62,86

131,02

18,31

32,5
330,46

47,43
22,46

16,5
86,39

34
291,98
114,13

8,22
116,4
564,73
45,71
180

225.71
1488.43

Ma,
35,59
5,24
18,35
59,18
17
39,62

23,14

21,69

18,31
12,6

13,5
44,41

17
57,85
6,7
3,64
34,2
119,39
17
28

45
383,29

Pe
2,49
0,9
0,55
3,94

0,75

1,05

1,59

11
6,68

0,91
0,65

3,45
5,01

5,32

0,85
0,2

1,05
22



Ne peuenta

114

376

247
56

214
212
283

336

224
205

300

299

Mpuvem nuwm,
HavMeHoBaHue
3aBTpak
Kawa pucosas
MO/I0YHast
ByTepbpos c cbipoM
1 Macnom
Yaii ¢ Monokom
uUTOoro:
Obep
Orypel, coneHsblii
Cyn-nanwa
AoMmallHAA
[peya oTBapHas
Kypa BapeHas
KomnoT u3
CcyxohpyKTOB
Xne6 nuweHUYHbI
uToro:
MNonpHuk
Cocucka Btecte
COK (PpyKTOBbINA
BaHaH
uTOoro:
YXuH 1
Puc otBapHoii
Konb6aca BapeHas
Xne6 pxaHo-
NWEeHNYHbIR
Yaii ¢ caxapom
UTOro:
YXuH 2
NeyeHbe caxapHoe
Yaii ¢ caxapom
uToro:
BCEro 3a fleHb:

JeHb: BockpeceHbe. Hepens: nepBas. Ce30H : 0OCeHHe-3MMHUIA. Bo3pacTHas kaTeropus: ¢ 7 o 18 ner.
OHepreTnyeckas
LeHHOCTb (kan)

Macca nopuwuit (r)

200/5

20/20/5

200/10
460

100
250

180
100
200

100
930

100

100
400

180

100
60

200
540

50
200
250

2580

Muuesble BewecTBa (r)

b

5,12

6,62

14
13,14

0,4
2,45

19,23
20,040
0,56

7,6
50,28

9,01
2
2,25
13,26

4,668
9,100
4,62

0,120
13,84

3,75
0
3,75
94,27

1,6
17.7

0,05
4,89

24,49
20,040

0,8
50,27

16,8
0,2
0,75
17,75

6,108
22,055
0,84

22,895

5,9

5.9
114,515

Yy
32,61
10,06

17,34
60,01

1,15
13,91

22,75
1,070
27,89

49,2
115,97

30,3
5,8
31,5
67,6

48,336
2,159
22,62

12,040
36,819

37,45

11,28

48,73
329,129

210,13

152

89,32
451,45

6,5
109,38

385,73
266,950
113,79

235
1117,35

308,4
36
144

488,4

270,220
247,115
120,6

48,640
416,355

208,55
45,12
253,67
2727,225

Bl

0,03

0,04

0,01
0,08

0,01
0,05

0,18
0,170
0,01

0,6
1,02

0,9
0,04
0,06

1

0,040
0,000
0,12

0,060
0,18

0,04

0,04
2,32

ButamuHbl (Mr)

C

1,21

0,7

0,56
2,47

2,5
0,55

23,21
1,330
0,15

27.74

15
23

0,240
0,030

0,040
0,07

0,3
0.3
53.58

A

0,02

0,01
0.03
0,01
0,06

0,030
0,01

0,11

0,01

0,01

0,000
0,000
0,3

0,000
0,3

0,05
0,53

3,98
0,470
1,68

0,55
7,26

1,21
0,2

0,6

2,01

0,360
0,400
1,38

0,000
1,78

11,67

MuHepanbHble BelwiecTBa (Mr)

Ca
31,67
214,3

61,48
307,45

12,5
16,9

78,05
16,860
56,45

10
190,76

27,64
40
18

85,64

4,150
21,250
19,8

8,540
49.59

10
5,29
15,29
648,73

P

94,67

126,35

55,56
276.58

10
40,21

250,06
109,820
18,31

32,5
460.9

115,79
36
42

193,79

49,640
87,550
116,4

12,860
216.81

34,5

8,22
42,72
1190,8

Ma,

16,4

18,35

10,91
45,66

14,17

56,6
13,320
6,86

102,95

26,55
20
60

106,55

12,638
10,610
34,2

6,600
51,41

6,5
3,64
10.14
316.71

Pe

0,41

0,55

0,91
1,87

0,6
0,76

2,76
1,180
1,59

11
7,99

0,85
0,4
0,9

2,15

0,663
1,005

1,440
2,445

0,7
0.7
15,155



Ne peuenTa

327
269

233
62

227

205
282

312

273

246

166

241

299

337
294

Mpuem nuwn,
HauMeHoBaHue
3aBTpak
Onafbun c NoBMAIOM
Kakao ¢ MO/10KOM
baHaH
UTOro:

Ob6ep
Vkpa cBekosibHas
Wun un3 ceexelii
KanycTbl
MakapoHbl oTBapHble

Konbaca oTBapHas
KoMnoT n3 cBexux
pyKTOB
Xne6 NweHUYHbI
nUTOro:
MNongHuk
Bynouka gomalwHAsa
Kncenb KNOKBEHHbI
nTOoro:

YxuH 1
OrypeL, cBexuii
Hapeska
Pbi6a cune,
3aneyeHHas B
omnete
KapTodenbHoe nwope
Xne6 pxaHo-

N EeHNYHbI
Yaii c caxapom
UTOro:

YXuH 2
LWaHexka HanuBHasa
Yaili ¢ nuMoHOM
nUTOro:
BCEero 3a AeHb

[eHb: noHeaenbHUK. Hepensa: BTooasn. Ce30H : 0OCeHHe-3MMHUIA. Bo3oacTHana kaTeropmsa: ¢ 7 o 18 ner.

Macca nopuwuii (r)

200/15
200
100
515

100
250

180

100/5
200

100
830

60
260
100

100

2495

Muuiesble BewecTsa (r)

B

9,35
3,77
2,25
15,37

1,36
2,09

7,55
0,16

7,6
26,12

4,37
0,11
4,48
0,4
19,17
4,26
4,62
28,45
6,57
0,07

6,64
81,06

X
87,63
3,93
0,75
92.31

4,54
6,33

7,06

18,29
0

0,8
37,02

7,07

7.07

0,05

11,04

8,08

0,84

0
20.91

4,19

0,01

4.2
161,51

y

81,39

25,95
31,5

138,84

16,34
10,64

1,79
14,99

49,2
140,06

36,8
25,83
62,63

1,65

5,76

31,06

22,62

11,28
72,37

24,16

15,31

39.47
453.37

JHepreTuyeckas
LEeHHOCTb (Kan)

440,63
153,92
144
738.55

7175
107,83

281,46

204,88
60,64

235
961.56

228,2
103,74
331,94

207,14

213,94
120,6

45,12
593.8

160,61
61,62
222,23
2848.08

Bl
0,2
0,03
0,06
0.29

0,045
0,07

0,1

0,03

0,6
0,845

0,08

0.08

0,04

0,099

0,14

0,12

0,399

0,06

0.06
1.674

ButamuHbl (Mmr)

C

0,37
1
15
16,37

4,02
14,36

0,06

0,034
3,6

0
22.074 ,

0,14
0,75
0,89

17,5

0,3
26.85

0,01
2,9
291
69.094

A
0,02
0,02

0
0,04

0
0,15

0,14

0,29

o

0,03

0,033

0,02
0,3

0
0.383

0,01
0
0.01
0.723

E

1,51

0,01
0,6

2.12

2,05
2,58

0,46
0,2

0,55
7.36

0,7
0,2
0.9
0,35
45
0,26
1,38
6.49
0,93
0,01

0,94
17.81

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca

112,13
121,94
18
252,07

28,64
76,87

15,18

24,23
21,15

10
176,07

12,23
4,65
16,88

18,5

39,15

45,72

19,8

5,29
128,46

16,6
8,05
24,65
598.13

P

158,06
114,13
42
314.19

39,81
60,89

62,86

99,8
22,46

32,5
318,32

43,26
5,32
48,58

34

198.,4

98,62

116,4

8,22
455,64

40,73
9,79
50,52
1187.25

Ma,

41,38
6,7
60

108,08

25,29
35,8

23,14
12,09
12,6
115.92
16,39
1,2
17,59
17
30,49
32,32
34,2

3,64
117,65

20,31
5,24
25,55
384.79

Pe

1,77

0,51
0,9

3,18

0,73
1,12

1,22

1,23
0,65

11
6.05

0,83
0,15
0,98

0,75

0,94

1,32

0,7
3,71

0,67
0,9
1,57

15.49



Ne peuenTta Mpuem nuwm,
HavMeHoBaHue
3aBTpak
112 Kawa nweHHasn
MOJsI04Has
376 ByTep6pops ¢ cbipom
1 Macnom
299 Yalii ¢ caxapom
MaHgapuH
nuToro;
Obep
48 Cyn kapTodenbHblii ¢
MSACHbBIMU
dpukagenbkamu
219 Ipeuya oTBapHas
192 rynsw no-
CTPOraHoOBCKM C
coycom
283 KomnoTt u3
CyXohpyKTOB
Xne6 nNweHUYHbIMR
nToro;
MonpgHuk
335 MUpoXoK ¢ MOPKOBbIO

288 Mon0oKo KunsyeHoe
nToro:
YXuH 1
235 KanycTta TyweHas
209 BNUTOUYKM KypuHble
npunyLeHHble
299 Yaii c caxapom
Xne6 pxaHo-
NWEHNYHbIN
nToro:
YXuH 2
318 KOp>XUK MOMOYHbI
293 COK (PpyKTOBbIiA
nToro:
BCEro 3a fieHb

[eHb: BTOpHUK. Hepensa: BTopasi. Ce30H : 0CeHHe-3MMHuKI. Bo3pacTHasa kaTeropus; ¢ 7 4o 18 ner.

Macca nopuwuii (r)

200/5
20/20/5
200
100
550

250/35

180
100/40

100
905

60
200
200

100/5

200
60

60
200
260

2535

Muuesble BewecTBa (r)

)

6,04

6,62

1,2

13,86

9,76

10,48
25,65

7,6
54,05

4,64

5,59
10,23

5,24

12,45

4,62

22,31

4,09

6,09
106,54

X

7,27

9,48

0,3
17,05

6,52
31,85

0,8
45,99

3,89

6,38
10,27

6,46
14,07

0
0,84

21,37

7,02
0,2
7,22
101,9

Yy
34,29
10,06
11,28
11,25
66,88
19,01

54
5,17
27,89

49,2
155,27

9,38
38,28

26,9
8,5

11,28
22,62

69,3

40,6
5,8
46,4
376,13

SHepreTuyeckas
LEeHHOCTb (Kan)

227,16
152
45,12
57
481,28
175,1
316,57
407,17
113,79

235
1247,63

169,3

117,31
286,61

174,32
210,28

45,12
120,6

550,32

242,1
36
278,1
2843,94

Bl

0,25

0,43

0,01

0,6
1.4

0,04
0,1

0,06
0,06
0,12
0,24
0,09
0,04

0,13
2,13

ButamuHbl (Mmr)

C
0,29
0,7
0,3

57
58,29

0,23
16,67

0,15

22,68

0,06

0,5
0,56

95,1
0,16

0,3

95,56

0,02

8,02
185,11

A

0,02

0,02

0,01

14,29

0,01

14,31

0,07

0,02

0,09

0,034

0,3

0,334

0,01

0,01
14,764

0,58

1,35

1,68

0,55
5.6

0,4
0,54

1,38
2,32

0,72
0,2

0,92
10,71

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca

111,22

214,3

5,29

52,5

383,31

24,29

46,37

14,12

56,45

10
151,23

11,56

200,86
212,42

121,96
31,78

5,29
19,8

178,83

12,82
40
52,82
978,61

P
145
126,35
8,22
22,5

302,07

113,99

243,31
482,68

18,31

32,5
890,79

38,27

141,96
180,23

93,28
100,85

8,22
116,4

318,75

47,43
36
83,43
1775,27

Ma,
35,59
18,35
3,64
16,5
74,08
29,6

63,52
27,68

6,86

134,66

14,06

21
35,06

49,9
15,59

3,64
34,2

103,33

18,31
20
38,31
385,44

Pe

2,49

0,55

0,7

0,23

3,97

15

5,38

10,38

1,59

11
19,95

0,85

0,17
1,02

1.9
1,03

0,7

3,63

0,91
0,4
1,31

29,88



Ne peuenTa

102
286
376

37

224
215
283

322
294

231

181

282

Mpuem nuwn,
HaumeHoBaHue
3aBTpak
Kawa "Apyx6a"
KodheltHblii HanuMToK
ByTtep6pog ¢ cbipom
n Macnom
nToro:
O6epn
Momuaop ceexui
NOPLUUOHHO
Bopuy co cBexei
KanycToi
Puc oTtBapHoii
Cydhne n3 kyp
Komnot u3
CyxXohpyKTOB
Xne6 nuweHnYHbI
nToro:
MonpgHuk
Bynouka gomaliHsas
Yaii ¢ numoHoM
BanaH
nToro:
YxuH 1
KoHcepBUpPOBaHHbIA
OTBapHOW 3eneHblii
ropouek
Xapkoe no-
AoMallHeMy
Yaii ¢ Monokom
Xne6 pxaHo-

N eHNYHbI
nTOro:

YXUH 2
KoMnoT n3 cBexunx
dpykKTOB
Badnu
nToro:
BCEro 3a AeHb

fAeHb: cpepa. Hepensa: stopas. Ce30H

Macca nopuwuii (r)

200/5
200
20/20/5

450
100
250
180
100

200

60
890

60
200/15/7
100
382

100

320

30
230
2632

Muuesble BewecTBa (r)

B

6,55
2,79
6,62
15,96
0,55
1,9
4,66
27,85
0,56

7,6
43,12

6,06
0,07
2,25
8,38

1,79

22,54

1,4
4,62

30.35

1,17
1,33
99,14

X

8,33
3,19
9,48

21

6,1
32,26

0,8
45,92

6,78
0,01
0,75
7,54

17,33

1,6
0,84

22,06

1,08
1,08
97,6

Yy
35,09
19,71
10,06
64,86

2,3
10,81
29,54

1,89

27,89

49,2
121,63

38,93
15,31

315
85,74

22,13

17,34
22,62

66,28
14,99
18,75

33,74
372,25

OHepreTnyeckas
LeHHOCTb (kan)

241,11

118,69
152

511,8
11,5
111,11
270,2
409,35

113,79

235
1150,95

234,49
61,62
144
440,11

445

334,08

89,32
120,6

588,5
60,64
162,6

223,24
2914,6

1 0CeHHe-3UMHNIi. Bo3pacTHas

Bl
0,06
0,03
0,04
0,13
0,04
0,04
0,04
0,11

0,01

0,6
0,84

0,09
0
0,06
0,15

0,04

0,2

0,01
0,12

0,015
0.045
1,535

Kateropua: ¢ 7 go 18 ner.
ButamuHbl (mr)

C
0,29
1
0,7
1,99
17,5
10,86
0,23
1,94

0,15

0
30,68

0,13
2,9
15
18.03

1,45

23,5

0,56
0

25.51
3,6
0,002

3,602
79,812

A

0,01

0,02

0

0,03

0,03

0,01

0,15

0,01

0.2

0,01

0.01

0,078

0,01

0,01
0,3

1,41
1,55
2,188

E
0,14
0,05
0,45
0,64
0,35
2,55
0,34
2,02

1,68

0,55
7,49

0,84
0,01
0,6

1,45

0,14

11,96

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca
108,89
121,3
214,3
444,49
18,5
47,82
3,98
35,33

56,45

10
172,08

18,66
8,05

18
44,71

26,48

61,48
19,8

117,75
21,15
2,4

23,55
802,58

P
104,48
91
126,35
321,83
34
51,77
47,6
29,91

18,31

32,5
214,09

56,22
9,79
42
108,01

28,02

291,98

55,56
116,4

491,96
22,46
12,6

35.06
1170,95

Mg
20,59
14
18,35
52,94
17
39,62
12,13
7,61
6,86
90,22
21,57
5,24

60
86,81

57,85

10,91
34,2

109
12,6
1,8

14,4
353,37

Pe
0,88
0,14
0,55
1,57
0,75
1,05
0,63

0,4

1,59

11
5,52

11
0,9
0,9
2,9

0,34

3,36

0,91

4,61

0,65

0,65
15,25



Ne peuenTa

53

381

294

247
43
189

283

288

247

227

205
293

312
296

Mpuem nuwn,
HauMeHoBaHue
3aBTpak
Cyn MONOYHBbIW C
MakapOHHbIMU
n3genusamu
ByTtepbpos c macnom
N XXeMOM
Yaii ¢ nMMoHOM
pywa
nTOro:

Obepn
Orypel, coneHblit
CBEeKO/IbHUK
KoTneTta 13 rosaaunHbl

OTBapHoii
Kkaptocens
KomnoT u3
CyXohpyKTOB
Xne6 nweHNYHbIN
nToro:
MonaHuk
Monoko kunayeHoe
MeyeHbe caxapHoe
nToro:
YxuH 1
Momuaop B
COBCTBEHHOM COKY
MakapoHbl OTBapHble

Cocucku otTsapHble
CoK (PpyKTOBbIiA
Xneb6 pxaHo-
NWeHNYHbIR
nToro:

YXuH 2
Bynouyka gomaliHsas
Yaii ¢ Mo1oKOM
nToro:
BCEro 3a fleHb:

[eHb: yeTBepr. Hepgensa: BTooas. Ce30H : 0CEHHe-3UMHUI. Bo3pacTHasa kateropus: ¢ 7 go 18 nert.
Muuwesble BewecTBa (r)

Macca nopuuii (r)

250

20/5/35

200
100
610

100

250

100

180

200

100
930

200
50
250

100
180
100
200
60
640
60
200

260
2690

B

6,98

1,72

0,07
0,6
9,37

0,4
1,93
12,07

3,76

0,56

7.6
26,32

5,59
3,75
9,34

22,08

4,37
1,4
5.77
72,88

X

7,65

4,2

0,01
0,45
12,31

0,05
6,34
13,24

8,44

0,8
28,87

6,38
59
12,28

18,29
0,2
0,84

26,44

7,07
1,6
8.67
88,57

y

24,66

32,9

15,31
16,05
88.92

1,15
10.05
6,49
32,65

27,89

49,2
127,43

9,38
37,45
46,83

1,2
47,1
1,79

5.8

22,62
78,51
36,8
17,34

54,14
395,83

OHepreTnyeckas
LeHHOCTb (kan)

195,1

176,3

61,62
63
496.02

6,5
104,16
199,72
218,95

113.79

235
878.12

117,31
208,55
325,86

83
281,46
204,88

36

120,6
725,94
228,2
89,32

317,52
2743.46

Bl

0,05

0,3

0,3
0,65

0,01
0,05
0.07

0,6
0,92

0,04
0,04
0,08

0,04
0,12

0,27

0,08
0,01
0,09
2,01

ButamuHbl (Mmr)

o]

0,45

0,2
2,9
7,5
11,05
2,5

4,56
0,15

2,5

0,06

0,034

10,594

0,14

0,56

0.7
55,154

A

0,02

0,1

0,01
0,3

0,31

0.01

0,01
0,516

E

0,39

0,33
0,01
0,54
1.27
0,05

2,4
0,73

0,05
1,52
0,46
0.2
1.38
3,61

0,7

0,7
11,24

MuHepanbHble BeuwiecTBa (Mr)

Ca

179.4

10.5

8,05
28,5
226,45

125
38,94
31,1
16,04

56,45

10
165,03

200,86
10
210,86

12.5
15.18
24,23

40
19,8
111,71
12,23
61,48

73,71
787,76

p

138,15

23,85

9,79
16,5
188,29

10
57,42
126,63
93,02

18,31

32,5
337,88

141,96
34,5
176,46

10
62.86
99.8

36
116.4

325,06

43,26

55,56

98,82
1126,51

Ma

23,98

10,3

5.24
13.5
53,02

39,41
24,06

34,83

21
6,5
27,5

23,14

12,09
20
34,2

94,43

16,39

10.91

27,3
319,41

Pe

0,46

0,68
0.9
3,45
5,49
0,6
1,32
1,05
1,37

1,59

11
7,03

0,17

0,17

0.6

1.22

1.23
0.4

3,45

0,83

0,91

1,74
17,88



Ne peuenta

150
376

299

246

50

193

283

302

294

246

224
161
274

311

Mpuem nuuwiu,
HaumeHoBaHue
3aBTpak
Onapabu u3 TBOpOra
Bytep6poa ¢ cbipoMm
1 Macnom
Yalii ¢ caxapom
nToro:

O6ep
OrypeL, cBexuii
Hapeska
Cyn kapTodenbHbIi ¢
pbi6oi
MnoB u3 oTBapHoii
roBAAUHbI
Komnot u3
CyXohpyKTOB
Xne6 nweHNYHbIN
nToro:
MonpgHuk
BnunHuunkn ¢
nosugnom
Yaii ¢ n"MMOHOM
A610K0
nToro:

YxuH 1
Momupgop ceexuii
NOPLUMUOHHO
Puc oTBapHoii
KoTneTa pbi6Has
Kucenb nnogoso-
ATOLHbI
Xne6 pxaHo-
NWeHNYHbI N
nToro:

YXUH 2
Bynouka BaHuNbLHaA
Kedup
nToro:
BCEro 3a fleHb:

[eHb; nATHUUaA. Hepgena: BTooas. Ce30H : 0OCeHHe-3UMHWII. Bo3oacTHas kaTeropus: ¢ 7 4o 18 neT.
OHepreTnyeckas
LeHHOCTb (kan)

Macca nopuwii (r)

200
20/20/5

200
265

100

250

320

200

100
970

200/15

200/15/7

100

537

100

180
100
200

60

640

60

200

260
2672

MuuieBble BeuwecTa (r)

b

19,69

6,62

26,31

0,4

13,21

24,33

0,56

7,6
46,1

0,07
0,5
5,85

4,668
13,200
1,36

4,62
24,398
8,81
5,6

14,41
117,068

X

18,44
9,48

25,65

0,01
0,6
4,35

0,1

6,108
8,930

0,84

15,978

4,45

6,38

10,83
84,728

Yy

54,93
10,06

11,28
76,27

33,71

27,89

49,2
119,15

34,65
15,31

15,6
65,56

2,3

48,336
8,530
29,02

22,62
110,806
35
8,18

43,18
414,966

462,89
152

45,12
660,01

7

116,24

418,37

113,79

235
890,4

193,3

61,62

67,5
322,42

11,5

270,220
179,990
116,19

120,6
698,5
215,2
112,52

327,72
2899,05

Bl

0,1

0,04

0,14

0,04

0,13

0,11

0,01

0,6
0,89

0,11

0,015

0,125

0,04

0,040
0,120

0,12

0,32

0,09
0,08
0,17
1,645

ButamuHbl (Mr)

C

1,76
0,7

0,3
2,76

17,5

6,28

2,03

0,15

25,96
0,5
2,9
15

18,4

17,5

0,240
3,200

20,94

0,12
1,4
1,52
69,58

A

0,05

0

0,05

0,03

0,01

0,06

0,02

0,02

0,03

0,000

0,020

0,3

0,35

0,04

0,04
0,52

0,55
3,69

2,22

0,01

2,23

0,35

0,360
0,760

1,38

2,85

0,72

0,72
10,94

MuHepanbHble BeuwecTa (Mr)

Ca

170,85
214,3

5,29
390,44

18,5

25,08

30,89

56,45

10
140,92

120,39
8,05
24
152,44

18,5

4,150
27,800
0,68

19,8
70,93
11,41

240

251,41
1006,14

P

221,58
126,35

8,22
356,15

34

127,53

2747

18,31

32,5
487,04

124,5
9,79
16,5

150,79

34

49,640
106,520
0

116,4
306,56
45,71
180

225,71
1526,25

Ma,

35,86
18,35

3,64
57,85

17

46,39

45,84

5,24
13,5
45,77

17

12,638
19,050

34,2

82,888

17

28

45
354,598

Pe

1,29
0,55

0,7
2,54

0,75

1,36

2,76

11
7,56

0,95

0.9
3,3
5,15

0,75

0,663
0,550
0,1

2,063

0,85

0,2

1,05
18,363



Ne peuenta

114

286

247

46

214
260

322

294

231

299

336
293

Mpuem nuwm,
HavMeHoBaHue
3aBTpak
Kawa pucosas
MOJIoYHas
MeyeHbe caxapHoe
KogpeliHblii HanuToK
nToro;
oben
Orypel, coseHblit

Cyn kapTodenbHblli C

Kneukamm
Pary 13 kypuubl
KomnoT u3 nnogos
U AT04, CyLLIEeHbIX
Xne6 nweHNYHbIR
nToro;
MonpgHunk

6yfiouka ¢ NOBUAIOM

Yaii ¢ nMMoHOM
MaHgapuvH
nToro;

YXuUH 1
KoHcepBrpoBaHHbIl
OTBApPHOW 3eneHbli
ropowek
Bepmuwens
oTBapHas
TedTenu n3
roBAAUHbI "EXNKK'
mMacnom
Yai c caxapom
Xne6 pxaHo-
NWeHNYHbIN
nToro;
YXWUH 2
Cocucka BrtecTe
CoOK (DpyKTOBbIN
NTOro:
BCEro 3a fieHb:

NeHb: cy660Ta. Hegensa: BTopas. Ce30H : 0CeHHe-3UMHMIA. Bo3pacTHas kaTeropusa: ¢ 7 go 18 ner.
Muuwesble BewecTBa (r)

Macca nopuuii (r)

200/5
50
200
455

100
250/30

320
200

60
960

60
200/15/7
100
382

100

180
100
200
60
640
100
200

300
2737

B
5,12
3,75
2,79

11,66

0,4
3,75

19,23
0,33

7,6
31,31

6,06
0,07

1,2
7,33

7,36

10,44

4,62

24.21

9,01

11,01
85,52

X
6,62
5,9
3,19

15,71

0,05
3,29

24,49
0

0,8
28,63

0,01
0,3
7,09

2,29

7,06

15,42

0,84

25,61

16,8
0,2
17
94,04

Yy
32,61
37,45
19,71

89,77

1,15
16,84

22,75
22,66

49,2
112,6

38,93
15,31
11,25

65,49

4,19

47,1
10,76
11,28
22,62
95,95

30,3

5,8

36,1
399,91

OHepreTnyeckas

LEeHHOCTb (kan)
210,13
208,55
118,69
537,37

6,5
111,94

385,73
91,98

235
831,15

234,49
61,62
57
353,11

44,5

281,46
215,75
45,12
120,6
707,43
308,4
36

344,4
2773,46

81
0,03
0,04
0,03

0,1

0,01
0,08

0,18
0,01

0,6
0,88

0,09

0,09

0,18

0,04

0,1

0,46

0,9
0,04
0,94
2,82

ButamuHbl (Mr)

2,5
2,9

23,21
0,28

2,9
57
60,03

1,45

101,75

A

0,02

0,02

0,04

0,06

0,06

0,01

0,13

0,01

o

0,01

0,078

0,3

0,378

0,01

0,01
0,568

0,84

0,01

0,85

0,14

1,21

0,2

1,41
11.24

MuHepanbHbie BeuiecTBa (Mr)

Ca
31,67
10
121,3

162,97

12,5
31,89

78,05
51,84

10
184,28

18,66
8,05
52,5

79,21

9,99

15,18
20,91
5,29
19,8
71.17
27,64
40

67,64
565.27

=]
94,67
34,5
91

220,17

10
100,86

250,06
33,63

32,5
427,05

56,22
9,79
22,5

88,51

28,02

62,86
131,02
8,22
116,4
346.52
115,79
36

151,79
1234,04

Ma
16,4
6,5

14
36,9

19,51
56,6
25,2
113,31
21,57
5,24

16,5
43,31

23,14
21,69
3,64
34,2
88.71
26,55
20

46,55
328.78

Pe

0,41

0,14

0,55

0,6
1,46

2,76
7,17

11
13,09

11

0,9
0,23
2,23

3,23

0,85
0,4
1.25

20,35



fleHb: BockpeceHbe. Hepena: BTopas. Ce33H : 0ceHHe-3UMHMUII. Bo3pacTHasa kateropus: c 7 4o 18 neT.

Ne peuenta Mpuem nuuin, Macca nopuuii (r) Muwesblie BewecTBa () OHepreTunyeckas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
HanmeHoBaHune B X y LeHHOCTb (kan) Bl C A E Ca P Ma Pe
3aBTpak
132 OmMneT HaTypasbHblii 200 17,87 27,69 4,67 339,35 0,06 0,58 0,12 0,89 110,92 142,02 15,38 1,19
376 ByTep6pog ¢ cbipom 20/20/5 6,62 9,48 10,06 152 0,04 0,7 0 0,45 214,3 126,35 18,35 0,55
1 Macnom
299 Yalii ¢ caxapom 200 0 0 11,28 45,12 0 0,3 0 0 5,29 8,22 3,64 0,7
nToro: 445 24,49 37,17 26,01 536,47 0,1 1,58 0,12 1,34 330,51 276,59 37,37 2,44
Obep
246 OrypeL, cBexuit 100 0,4 0,05 1,65 7 0,04 17,5 0,03 0,35 18,5 34 17 0,75
Hapeska
37 Bopuy co ceexei 250 1,9 6,66 10,81 111,11 0,04 10,86 0,01 2,55 47,82 51,77 39,62 1,05
KanycTou
185 KapTtodenbHas 320 25,53 24,78 18,43 400,75 0,22 16,64 0,03 0,84 27,69 243,91 62,15 2,56
3anekaHka ¢ MAcoMm
283 Komnot u3 200 0,56 0 27,89 113,79 0,01 0,15 0,01 1,68 56,45 18,31 6,86 1,59
CyXohpyKTOB
Xne6 nuweHNYHbIN 100 7,6 0,8 49,2 235 0,6 0 - 0 0,55 10 32,5 7 11
nToro: 970 35,99 32,29 107,98 867,65 0,91 45,15 0,08 5,97 160,46 380,49 132,63 7,05
MonpgHuk
327 Onafbun € NOBUAOM 200/15 9,35 87,63 81,39 440,63 0,2 0,37 0,02 151 112,13 158,06 41,38 1,77
283 KomnoT u3 200 0,56 0 27,89 113,79 0,01 0,15 0,01 1,68 56,45 18,31 6,86 1,59
CyXohpyKTOB
AnenbcuH 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 0 0,22 34 23 13 0,3
nToro: 300 10,81 87,83 117,38 597,42 0,25 60,52 0,03 3,41 202,58 199,37 61,24 3,66
YXUH 1
214 Pary ns ntuubl 200 17,580 22,390 20,800 352,660 0,280 37,140 0,100 6,360 124,880 400,100 90,560 4,420
294 Yalii ¢ TMMOHOM 200/15/7 0,07 0,01 15,31 61,62 0 2,9 0 0,01 8,05 9,79 5,24 0,9
381 Bytep6poa ¢ macnom 20/5/35 1,72 4,2 32,9 176,3 0,3 0,2 0,1 0,33 10,5 23,85 10,3 0,68
N AxXeMom
nToro: 482 19,37 26.6 69.01 590,58 0,58 40,24 0,2 6,7 143,43 433,74 106.1 6
YXUH 2
MorypT 6% XupHOCTK 100 5 6 8,5 112 0,03 0,6 0,02 0 119 91 14 0,01
312 Bynouka goMmalHaa 60 4,37 7,07 36,8 228,2 0,08 0,14 0 0,7 12,23 43,26 16,39 0,83
nToro: 160 9.37 13.07 45.3 340,2 0,11 0,74 0,02 0.7 131,23 134,26 30,39 0,84

BCEr 3a [jeHb: 2357 85,52 94.04 399.91 2773,46 2,82 101,75 0,568 11,24 565,27 1234.04 328,78 20,35
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e el
w N P o

14
CpefiHee 3a 14 gHell

6enkun (r)

23,29
11,18
15,96
9.37
16,12
12,73
13,14
15,37
13,86
15,96
9,37
26,31
11,66
24,49
15,63

6enku (r)

31,37
33,19
48,74
56,61
34,56
28,26
50,28
26,12
54,05
43,12
26,32
46,1
31,31
35,99
39,00

CpepgHee noTpebneHve NULWEBbIX HYTPUEHTOB

Xupbl (r)

26
19,21
21
12,31
19,02
16,76

m 17,7...

92,31
17,05
21
12,31
27,92
15,71
37,17
25,39

Xupbl (r)

28,58
24,51
49,09
71,35
17,29
29,99
50,27
37,02
45,99
45,92
28,87
25,65
28,63
32,29
36,82

yrnesog

bl (r)

92,67
65,33
64,86
88,92
91,67
59,66
60,01
138,84
66,88
64,86
88,92
76,27
89,77
26,01
76,76

yrnesop
bl r)

161,09
111,51
142,2
177,14
143,08
147,41
115,97
140,06
155,27
121,63
127,43
119,15
112,6
107,98
134,47

3Hepr.
LLeHHOCTb
(kkan)
702,33
480,26
511,8
496,02
602,71
440,78
451,45
738,55
481,28
511,8
496,02
660,01
537,37
536,47
546,20

OHepr.
LEHHOCTb
<KKau)
982,92
797,7
1231,47
1178,09
830,32
964,11
1117,35
961,56
1247,63
1150,95
878,12
890,4
831,15
867,65
994,96

B1

0,32
0,18
0,13
0.65
0,39
0,17
0,08
0,29
0,26
0,13
0,65
0,14
0,1
0,1
0,26

B 1

0,945
0,92
0,88
0,875
1,116
1,25
1,02
0,845
1,4
0,84
0,92
0,89
0,88
0,91
0,98

59,09
31
1,99

11,05
1,41
3,89

2,47

16,37

58,29
1,99

11,05
2,76
2,21
1,58

12,66

10,85
55,51
27,22
23,63
11,09
29,38
27,74
22,074
22,68
30,68
32,31
25,96
28,89
45,15
28,08

0,04
0,02
0,03
0,12
0,15
0,02
0,03
0,04
0,02
0,03
0,12
0,05
0,04
0,12
0,06

0,052
0,2
0,14
0,1
0,15
0,05
0,11
0,29
14,31
0,2
0,056
0,06
0,13
0,08
1,14

1,02
2,59
0,64
1,27
1,34
0,63
0,62
2,12
0,62
0,64
1,27
1,45
0,22
1.34
1,13

9,06
5,82
4,64
6,74
4,57
7,37
7,26
7,36
5,6
7,49
5,66
3,69

5,97
6,16

553,15
248,57
444,49
226.45
217,77
333,57
307,45
252,07
383,31
444,49
226,45
390,44
162,97
330,51
322,98

191,96
188,3
155,74
156,88
139,16
168,86
190,76
176,07
151,23
172,08
165,03
140,92
184,28
160,46
167,27

485,62
264,36
321,83
188,29
218,67
281,14
276,58
314,19
302,07
321,83
188,29
356,15
220,17
276,59
286,84

494,74
437,68
486,37
436,22
502,19
330,46
460,9
318,32
890,79
214,09
337,88
487,04
427,05
380,49
443,16

Ma

86,41
58,16
52,94
53,02
39,19
59,18
45,66
108,08
74,08
52,94
53,02
57,85
36,9
37,37
58,20

Ma

135,62
124,51
102,05
135,19
150,93
115,31
102,95
115,92
134,66
90,22

117,16
123,09
113,31
132,63
120,97

Pe

4,34
4381
1,57
5,49
46,16
3,94
1,87
3,18
3,97
1,57
5,49
2,54
0,55
2,44
6,28

Pe

6,68
7,92
7,81
13,12
10,31
6,68
7,99
6,05
19,95
5,52
7,03
7,56
13,09
7,05
9,05
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e el
w N P o

14
CpepfHee 3a 14 gHell

6enkn (r)

7,14
5,35
6,34
9,34
4,75
4,85
13,26
4,48
10,23
8,38
9,34
5,85
7,33
10,81
7,68

6enku (r)

24,33
33,12
15,93
31,91
40,88
31,48
13,84
28,45
22,31
30,35
22,08
24,398
24,21
19,37
25,90

Xunpbl (r)

4,69
3,75
7,717
12,28
3,5
7,47
17,75
7,07
10,27
7,54
12,28
4,35
7,09
87,83
13,83

Xupbl (r)

22,75
36,09
15,74
25,67
14,59
22,2
22,895
20,91
21,37
22,06
26,44
15,978
25,61
26,6
22,78

yrnesopg

bl (r)

50,3
49,96
83,38
46,83
66,08
71,64

67,6
62,63
38,28
85,74
46,83
65,56
65,49
117,38
65,55

yrnesop

bl. ()

75,27
85,41
67,47
71,22
81,79
84,28
36,819
72,37
69,3
66,28
78,51
110,806
95,95
69,01
76,03

SHepr.
LLeHHOCTb
'kkan)
272,8
254,92
431,22
325,86
312,42
363,74
488,4
331,94
286,61
440,11
325.86
322,42
353,11
597,42
364,92

OHepr.
LLEHHOCTb
(kkan)
594,34
760
479,35
644,04
625,74
665,22
416,355
593,8
550,32
588,5
725,94
698,5
707,43
590,58
617,15

0,115
0,11
0,15
0,08

0,135
0,42

0,08
0,1
0,15
0,08
0,125
0,18
0,25
0,21

B1

0,23
0,32
0,273
0,35
0,24
0,39
0,18
0,399
0,24
0,37
0,27
0,32
0,72
0,58
0,35

23,06
3,4
15,32
0.5
15,4
11,12
23
0,89
0,56
18,03
0.5
18,4
60,03
60,52
17,91

98,02
56,32
14,66
19,14
1,53
42,3
0,07
26,85
95,56
25,51
10,594
20,94
2,62
40,24
32,45

0,08
0,02

0.02
0.01
0,14
0,01

0,09
0,01
0.02
0,02
0,01
0,03
0,03

0,3
0,33
0,32
0,33
1,22
0,36

0,3

0,383
0,334
0,398
0,31
0,35
0,378

0,2

0,39

1,45
2,23
1,32

0.75
1,46
2,01
0,9
1,25
1,45

2,23
0,85
3,41
1.38

2,35
4,41
1,9
2,27
2,04
2,4
1,78
6,49
2,32
2,18
3,61
2,85
3,76
6,7
3,22

75,56
128,44
36,11
210,86
57,26
62,47
85,64
16,88
212,42
44,71
210.86
152.44
79,21
202,58
112,53

Ca

160,34
250,2
94,42
60,67
381,1
192,01
49,59
128,46
178,83
117,75
111,71
70,93
71,17
143,43
143,62

90,77
134,29
97,65
176.46
100.17
86,39
193,79
48,58
180,23
108,01
176,46
150,79
88,51
199,37
130,82

321,65
503,08
283,79
370,31
552,55
564,73
216,81
455,64
318,75
491,96
325,06
306,56
346,52
433,74
392,23

Ma

47,56
32,27
81,95
27,5
46,02
44,41
106,55
17,59
35,06
86,81
27.5
45,77
43,31
61,24
50,25

Ma

108,15
139,49
83,73
101,35
82,65
119,39
51,41
117,65
103,33
109
94,43
82,888
88,71
106,1
99,16

Pe

4,55
1,85
2,51
0,17
5,29
5,01
2,15
0,98
1,02
2,9
0,17
5,15
2,23
3,66
2,69

Pe

3,62
8,04
2,57
3,26
1,63
5,32
2,445
3,71
3,63
4,61
3,45
2,063
3,23
6
3,83
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e el
w NP o

14
CpepHee 3a 14 gHell

6enkn (r)

9,37
6,13
52
9,08
6,17
14,41
6,64
6,64
6,09
1,33
5,77
14.41
11,01
9,37
7,97

6enku (r)

95,5
88,97
95,34
131,85
102,48
91,73
94,27
81,06
106,54
99,14
72,88
117,068
85,52
85,52
96,28

Xupbl (r)

13,07
8,2
3,89
2,83
7,08
10,83
4.2
4,2
7,22
1,08
8,67
10.83
17
13,07
8,01

XuUpbl (r)

95,09
91,76
100,05
142,37
61,48
87,25
114,515
161,51
101,9
97,6
88,57
84,728
94,04
94,04
101,06

yrneBsop
bl r)

45,3
39,92
56,79
47,61
27,25
43,18
39,47
39,47
46,4
33,74
54.14
43,18
36,1
45,3
42,70

yrnesop

bl- (r)

424,63
352,13
418,99
393,56
409,87
406,17
329,129
453,37
376,13
372,25
395,83
414,966
399,91
399,91
396,20

OHepr.
LLEHHOCTb
(kkan)
340,2
381
283,09
255,07
274,6
32?;72
222,23
222,23
278,1
223,24
317,52
327,72
3444
340,2
295,52

OHepr.
LEeHHOCTb
"Kkan)
2892,59
2673,88
2994,67
2982,68
2645,79
2763,57
2727,225
2848,08
2843,94
2914,6
2743,46
2899,05
2773,46
2773,46
2819,75

B 1

0,11
0,13
0,07
0,09
0.045
0,17
0,06
0,06
0,13
0,045
0,09
0.17
0,94
0,11
0,16

B1

1,72
1,66
1,453
1,585
1,926
2,4
2,32
1,674
2,13
1,535
2,01
1,645
2,82
2,82
1,98

0,74
8,1
0,21
8,04
0,602
1,52
2,91
2,91
8,02
3,602
0,7
1,52

0,74
3,40

191,76
126,43
61,89
115,43
30,032
88,21
53,58
69,094
185,11
79,812
55,154
69,58
101,75
101,75
94,97

0,02
0,01
0,08
0,02
1,43
0,04
0,01
0,01
0,01
1,55
0,01
0.04
0,01
0,02
0,23

0,492
0,58
0,57
0,7
2,96
0,61
0,45
0,723
14,764
2,188
0,516
0,52
0,568
0,568
1,87

0,7
0,8
2,93
1,22

0,72
0,94
0,94
0,92
0.2
0,7
0.72
1,41
0,7
0,92

14,58
15,85
11,42
11,52
8,7
12,58
11,67
17,81
10,71
11,96
11,24
10,94
11,24
11,24
12,25

Ca

131,23
72,13
68,01
58,66
121.4
251.41
24,65
24,65
52,82
23,55
73,71
251,41
67,64
131,23
96,61

1112,24
887,64
810,34
968,26
916,69
1008,32
648,73
598,13
978,61
802,58
787,76
1006,14
565,27
565,27
832,57

134,26
92,49
56,58
76,31
103.6
225,71
50,52
50,52
83,43
35,06
98,82
225,71
151,79
134,26
108,50

1527,04
1431,9
1304,68
1457,99
1477,18
1488,43
1190,8
1187,25
1775,27
1170,95
1126,51
1526,25
1234,04
1234,04
1366,60

Ma

30,39
38,67
20,92
30,46
15.8
45
25,55
25,55
38,31
14,4
27,3
45
46,55
30,39
31,02

Ma

408,13
393,1
354,85
353,48
334,59
383,29
316,71
384,79
385,44
353,37
319,41
354,598
328,78
328,78
357,09

Pe

0,84
12
2,44
0,84
0,01
1,05
1,57
1,57
1,31
0,65
1.74
1,05
1,25
0,84
1,17

Pe

20,03
23,82
19,07
19,79
63,4
22
15,155
15,49
29,88
15,25
17,88
18,363
20,35
20,35
22,92



