CornacoBaHHO: YTBepXaato:

‘eHUA 06pa3oBaHNS [OvipekTop OLU c. ¥cTb - Unby
"HHMKOBOW E.B. C.A. Bacunbesa
14r. Mpwn Ne 135 ot 21.08.2024 .

NMPNMEPHOE MEHHKO
MyHUMNaNbHOIO 6HOAKETHOMO 06LLLe06pa3oBaTe/IbHOM0 YUPEXKAEHNS
«CpeaHasa obLueobpasoBaTe/ibHasa WKoNa» €. YCTb - nbiy
Ha 2024-2025 y4ebHbIi rof

(MHTepHaT)



MosAcHMUTeNnbHasa 3anucka
Pexxum nuTaHua NATUPasoBbIv - 3aBTpak, 06ef, NOMAHUK, YXXUH, BeYepHUIA Yail.
Havano 3aHATWI B WIKOMe ANns yyawmxcsa ¢ 7-11, 12-18 net ¢ 9.00
-ropsunin 3aBTpak ¢ 8.45 no 8.55;
-06en ¢ 11.35 go 12.00;
- nongHuk ¢15.00 fo15.15
-yXuH 18.00 5018.20
-BeyepHuiA vaii 20.40 go 21.00
Bce npogykTbl nNuTaHWsA, NoCTynawlmne B 06pa3oBaTe/lbHOE YUpeXAeHWe, COOTBETCTBYIOT TPebOBaHWAM roCy[apCTBEHHbIX CTaHAapTOB, VMMEKOT
cepTMdmKat, NOATBEPXKAAOLLNIA KaueCcTBO M 6e30MacHOCTb NpoaykTa OpraHm3aums nuTaHus ocyulecTenseTca cornacHo CanlMuH 2.3/2.4.3590-20 .
Cbipble MPOAYKTbI, M NPOAYKTbI AyLLMe B NUTaHWe feTeil 6e3 TepMuyeckoii 06paboTKmM XpaHATCA OTAeNbHO.
[Mpy NPUIOTOB/IEHUM MULLY COBMIOAAKOTCA TUIMEHNYECKME TPeOOBaHMS B TEXHOIOMMYECKNX NpoLeccax NpurotoBneHns 6tog Mpu KynnmHapHo o6paboTke
MULLEBLIX MPOAYKTOB COO/MOAAIOTCA TUrMEHNYeCKMe TPeboBaHUA B TEXHOMOTMYECKMX MpoLeccax MpUroToB/ieHWs O/1t0f B COOTBETCTBUMM CO COOPHWKOM
TEXHOMornyecknx Hopmatneos FOY BIMO «[MepMckas roc. mef,. akagemusi» UM. akag. E.A.BarHepa YpanbCKuil permoHasibHblii LEHTP nuTaHms oT 2008 r. CO0pHMK
TEXHOMOMMYEeCKUX HOPMATMBOB, PeLenTyp 6/1t04 U KyNMHAPHLIX U3LeNWA 415 LUKO/bHbLIX 06pa30BaTe/lbHbIX YUPEXAEHWA, LIKOM-MHTEPHATOB, AETCKUX JOMOB Y
[ETCKUX 0300POBUTESBbHBIX YUPEXAEHUI :
06paboTKa CbIpbIX U BapeHbIX NPOAYKTOB NPOBOAUTCA HA pa3HbIX CTO/AX NPW MUCMO/b30BaBLLY COOTBETCTBYHOLLINX MAPKMPOBAHHbIX Pa3fenoUHbIX
[OCKaXx.
KoTtnetbl, 6UTOYKM, TeTENN U3 MACHOTO WU PbIBHOTO apLua u pbiby Kyckamy 06XKapuBatoT He MeHee 10 MUH C 06enX CTOPOH B HarpeTom o
KWUMEHWSA XMpPe, NOC/e Yero UX BbIAEPXXUBAKOT B JyXOBOM LIKay 40 rOTOBHOCTW 5-8 MUH npu TemnepaType 250-280*" C.
BTopble 6n1104a 13 BapeHHOro Msca (Kyp), a Takxxe U3Me/lbu4eHHOe MACO fo6aBnssieMoe B nepBoe 611040 NoABepratoTCs BTOPUYHOM TEPMUYECKON
06paboTKe (KMNAYEHUIO B OYNIbOHE COYCe) B TEYEHUM 5-7 MUH 1 XPaHAT B HEM npu Temnepatype 75°C o pasgaymn He 6onee 1 yaca.

- fliluo nepef mcnonb3oBaHWEM B Nl06ble 6t04a NpeaBapuTeNnbHO 06pabaTbiBalOT B COOTBETCTBUM C TPeGOBAHMAMWU CaHUTapHbIX Npasw, BapAT
Anuo 10 MMH Nocne 3aKMnaHus, 3aneKaHky 1 OM/IETbl NPONEKarT B XKapouHOM LwKagy npu temnepatype 220-250°C 5-8 MuH.
Mornoko nepeg ynotpebneHnem KUnNATaT He 6osee 2-3 MUH, NOC/e 3aKUMaHUSA OXNaXKAAK0T N XPaHAT NOZ 3aKPbITOM KPbILLKOW.

- TBopor 1 cMeTaHa UCNob3yeTcs Noc/e TepMUYecKoii 06paboTKM, CMeTaHa KnageTcs B nepBoe 6711040 A0 rOTOBHOCTM 32 10 MUH.

- C MOMeHTa NpuroToB/iEHUA L0 OTNYCKa NepBble 1 BTOPbIe 6/1104a HAXOAATCS Ha ropsayein naute He 6onee 1-2 vaca.
MakapOoHHbIe U3fenuns, puc ANs NPUroToBAEHUA rapHNUPOB BapAT B 60/1bLLIOM 06bEME BOLbI
( B COOTHOLLIEHMMN He MeHee 1. 6) 6e3 NocnefyOLLEeil NPOMbIBKM.
3anekaHKu 13roTaBNMBalOT B XXapoUuHOM LKady npu TemnepaType 220-280*"C 20-30 MvH, c/ioii roToBOro 6ntoa He 6onee 3-4 cm.
B npurotoBneHny nuwm ncnonb3yeTca NoLMpoBaHHasA CoJb.

- #iuo, pbibHble 61t04a MO MEHHO MPOXOAAT 2 pasa B HefeNto.

- YnoTpebneHue CbipbiX OBOLLEN B HaTypasbHOM Buae ypoxas 2024 r. ucnonssyetcsa go 1 mapta 2025 roga.

Mpn KynnHapHol 06paboTKe OBOLLEN, 415 COXPaHEHWSA BUTAMUHOB COGMOAIOTCA CnefytoLue npaBuna:
Koxypy 0BOLLEN YACTAT TOHKMM CNOEM, OYMLLAIOT UX HEMOCPEACTBEHHO Mepes NPUroToBaeHNeM, 3aKnafblBaloT 0BOLM TO/IbKO B KUMNAM]YO BOAY,
Hape3aB MX Mepes BapKO: CBEXYH 3e/ieHb [06aBnAt0T B roToBble 6/104a BO BPeMs pasfayun, He LONYCKaeTca npefBapuTe/ibHOe 3aMaynBaHue
OBOLLLEN B Lensax npounakTuky (nepcroHesa 1 nceBaoTybepkynesa).
3efieHbl FOPOLLEK UCMO/L3YETCA NOC/e TEPMUYECKON 06paboTKu.
®PpyKTbl, BKNHOYaA LUTPYCOBbIE, Nepes ynoTpebeHneM MOKTCS.

- B uenax npounakTMKM FUnoBUTaMUHO3a NPoBOAUTCA C-BUTAMUHMU3ALWUA TPeTbUX O1t0f aCKOPOUHOBOW KMCMOTON. ACKOpO6WMHOBas KMCnoTa



Ne peuenTa

111

233
51
227
200

283

335
293

235
204

294

312

Mpuem nuwm,
HanMeHoBaHue
6nwoaa

3aBTpak
Kalwa nyxosas
rpeyHeBas Ha
MOJI0KE C SIALOM
Bytepbpof c cbipom
1 Macsiom
Kakao ¢ MO/10KOM

DPyKThI

nToro:

Obep
OBoLUM B Hapeske
Cyn KpecTbsiHCKWIA

MakapoHbl OTBapHble

BUTOYKN MACHbIE B
coyce
Komnot un3
CyXohpyKTOB
Xne6 NweHUYHbIN
NTOro:
MonpgHunk
MnpoxokK ¢ kanycToi
CoK (hpyKTOBbI
A6n0kK0
NTOro:
YXuUH 1
KanycTta TyweHas
dpukagenbkn u3
roBsAiUHbLI B coyce
Yaili ¢ N"MMOHOM
Xneb6 pxaHo-

N eHNYHbI
NTOro:
YXUH 2
MorypT 6% xupHOCTH

Bynouka fomaliHss
UTOro:
BCEro 3a feHb:

[eHb; noHeaenbHUk. Hepensa: nepBas. Ce30H ; 0CeHHe-3UMHUIA. Bo3pacTHas kateropusa: ¢ 7 fo 18 ner.

Macca nopuuii (r)

200

20/20/5

200
100
500

100

250

200
100/30

200

60
810

60
200
100
360

200
100/30

200
60

460
100
60

160
2290

Muuwesble BewecTBa (r)

6,62
3,77
12
23,29
1,36
2,31
7,36
12,18

0,56

7,6
31,37

4,64

0,5
7,14

5,24
14,4

0,07
4,62

24,33

4,37
9,37
95,5

X

12,29

9,48

3,93
0,3
26

4,54
7,74
7,06

8,44

0,8
28,58

3,89
0,2
0,6

4,69

6,46
15,44

0,01
0,84

22,75

7,07
13,07
95,09

y

45,41

10,06

25,95
11,25
92,67

16,34
15,43
47,1

27,89

49,2
161,09

28,9
5,8
15,6

50,3

26,9
10,44

15,31
22,62

75,27
8,5
36,8

45,3
424,63

SHepreTuyeckas
LEeHHOCTb (kan)

339,41

152

153,92
57
702,33

71,75
140,59
281,46
140,33

113,79

235
982,92

169,3
36
67,5
272,8

174,32
237,8

61,62
120,6

594,34
112
228,2

340,2
2892,59

Bl

0,16

0,03
0,09
0,32

0,045
0,05
0,1

0,14
0,01

0,6
0,945

0,06

0,04
0,015
0,115

0,06
0,05

0,08
0,11
1,72

BuTaMuHbl (Mr)

59,09
4,02
6,26
0,06

0,36

0,15

10,85
0,06

15
23,06

95,1
0,02

2,9

98,02
0,6

0,14
0,74

191,76

A

0,02

0,02

0.04

0,02

0,022

0,01

0,052

0,07
0,01

0,08

0
0,02
0,492

0,56

0,45
0,01
1.02
2,05
2,39
1,52
0,87

1,68

0,55
9,06

1,25
0,2

1,45

0,4
0,56

0,01
1,38

2,35

0,7
0,7
14,58

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca

164,41

214,3

121,94
52,5
553,15

28,64
21,55
15,18
60,14

56,45

10
191,96

11,56
40
24

75,56

121,96
10,53

8,05
19,8

160.34
119
12,23

131,23
1112.24

P

222,64

126,35

114,13
22,5
485,62

39,81

71,55

62,86
269,71

18,31

32,5
494.74

38,27
36
16,5
90,77

93,28
102,18

9,79
116,4

321,65
91
43,26

134,26
1527,04

Ma

44,86

18,35

6,7
16,5
86.41

25,29
30,89
23,14
42,44

6,86

7
135.62

14,06
20
13,5
47,56

49,9
18,81

5,24
34,2

108,15
14
16,39

30,39
408,13

0,55
0,51
0,23
4,34
0,73
0,79
1,22
1,25

1,59

11
6,68
0,85
0,4
3,3
4,55

1,9
0,82

0,9

3,62
0,01
0,83

0,84
20.03



Ne peuenTta

119

376

299

246

62

181

283

302

294

182

296

313
293

Mpuem nuwyn,
HaumeHoBaHune
3aBTpak
BuTtoukn pucosble co
CryLeHHbIM MOJIOKOM

ByTep6pos c cbipom
1N Macnom
Yalii ¢ caxapom
nTOro:
Obepn
OrypeL, cBexui
Hapeska
Wn 13 ceexei
KanycTbl
Xapkoe no-
nooMallHeMy
Komnot u3
CyxohpyKTOB
Xne6 nweHUYHbI
nTOro:
MonpgHuk
BnvHuunkn ¢
noBuAIOM
Yaii c N"MMOHOM
nTOro:
YxuH 1
Miope kapToenbHoe
C cocuckoi
OBoOLLM B Hapeske
Yail ¢ Mmonokom
A610K0
Xne6 pxaHo-

N eHNYHbI
MTOro:
YXuUH 2
Bynouka gopoxHas
CoK (hpyKTOBbI
nTOrO:
BCEro 3a fleHb:

[eHb; BTOpHUK. Hepens: nepBas. Ce30H : 0CeHHe-3UMHUI. Bo3pacTHas kateropus: ¢ 7 o 18 ner.
Muuwesble BeuwecTsa (r)

Macca nopuuii (r)

200/20

20/20/5

200/15
480

100

250

320

200

100
970

150/15

200/15/7
387

200/100
100
200
100
60
760

60

260
2857

b

4,56

2,09

22,54

0,56

7,6
33.19

0,07
5,35

25,24
1,36
1,4
0,5
4,62
33,12

4,13

6,13
88,97

X

9,73

9,48

24,51

0,01
3,75

28,51

4,54
1,6
0,6

0,84

36,09

0,2

8,2
91,76

y

43,99

10,06

11,28
65,33

1,65

10,64

22,13

27,89

49,2
111,51

34,65

15,31
49,96

13,51

16,34
17,34

15,6
22,62

85,41

34,12
5,8
39,92
352,13

OHepreTnyeckas
LEeHHOCTb (kan)

283,14

152

45,12
480,26

107,83

334,08

113,79

235
797,7

193,3

61,62
254,92

410,83

71,75
89,32
67,5

120,6

760

345
36
381
2673,88

Bl

0,14

0,04

0,18

0,04

0,07

0,2

0,01

0,6
0,92

0,11

0,045
0,01
0,015
0,12

0,32

0,09
0,04
0,13
1,66

ButamuHbl (Mr)

c

2,1

0,7

0,3
31

17,5

14,36

2,9
3.4

36,74
4,02
0,56

15

56,32

0,1

8.1
126,43

A

0,02

0,02

0,66

1,68

0,55
5,82

2,22

0,01
2,23

4,41

0,6

0,2

0,8
15,85

MuHepanbHble BeliecTBa (Mr)

Ca

28,98

214,3

5,29
248,57

26,48

56,45

10
188,3

120,39

8,05
128,44

116,28

28,64
61,48
24
19,8

250,2

32,13
40
72,13
887,64

P

129,79

126,35

8,22
264,36

34

60,89

291,98

18,31

32,5
437,68

124,5

9,79
134,29

274,81

39,81
55,56
16,5
116,4

503,08

56,49
36
92,49
1431,9

Ma

36,17

18,35

3,64
58,16

17

35,8

57,85

5,24
32,27

55,59

25,29
10,91
13,5
34,2

139,49

18,67
20
38,67
393,1

Pe

0,55

0,7
4,81

11
7,92

0,95

0,9
1,85

31

0,73
0,91
3,3

8,04

0,8

0,4

1.2
23,82



Ne peuenta

108

294
376

246

47

211

318
299

241
178
299

335
283

Mpuem nuwnm,
HauMmeHoBaHune
3aBTpak
Kawa nweHnyHas
MOJIoHHas
Yaii ¢ TMMOHOM
ByTep6pos c cbipom
1 Macnom
MorypT 6% XUPHOCTY

nToro:
Obepn
Momugop ceexuit
NOPLUOHHO
Cyn kapTodenbHblii ¢
MaKapOHHbIMU
n3genmamm
Mnos 13 oTBapHoii
KypuLbl
KomnoTt u3
CyXohpyKTOB
Xneb6 nweHUYHbIR
nTOrO:
MonpgHuk
KOpPXWK MOIOYHbIN
Yail c caxapom
BaHaH
nTOrO:

YXuH 1
KapTodenbHoe niope
Fony6ubl NeHuBbIE
Yail c caxapom
Xne6 pxaHo-
NWeHNYHbI
nTOrO:

YXuH 2
MnpoXoK Cc kanycToi
Komnot u3
CyXo(hpyKTOB
nTOro:

BCEro 3a fleHb:

feHb: cpepa. Hepensa: nepsaA. Ce30H : 0CEHHe-3UMHMWIA. Bo3pacTHaa kaTeropusa: ¢ 7 4o 18 ner.
Muuesble BewecTsa (r)

Macca nopuuii (r)

200/5

200
20/20/5

100
550
100

250

320
200

100
970

60
200
150
410

180
100/5

60
545
60

200

2735

b

7,44

0,07
6,62

19,13

0,55

2,83

7,6
48.74

4,09

2,25
6,34

3,83
7,48

4,62

15,93

4,64
0,56

5,2
95,34

X

8,07

0,01
9,48

23,56

0,1

2,86

45,33

0,8
49,09

7,02

0,75
7.77

7,27
7,63

0,84

15,74

3,89

3,89

100,05

Yy

35,28

15,31
10,06

8,5

69,15

2,3

21,76

41,05

27,89

49,2
142,2

40,6

11,28
31,5
83,38

27,95
5,62
11,28
22,62

67,47

28,9
27,89

56,79
418,99

OHepreTnyeckasn
LEeHHOCTb (kan)

243,92

61,62
152

112

747,09
113,79

235
1231,47

242,1
45,12
144
431,22

192,55

121,08
45,12
120,6

479,35

169,3
113,79

283,09
2994,67

Bl

0,01

0,04

0,03

0,08

0,04

0,6
0,88

0,09

0,06
0,15

0,13
0,023

0,12

0,273

0,06
0,01

0,07
1,453

ButamuHbl (Mr)

c

0,28

2,9
0,7

0,6

4,48

17,5

4,48

0,15

27,22

0,02
0,3
15

15,32

7,69
6,67
0,3

14,66

0,06
0,15

0,21
61,89

A

0,01

0,02

0,03

0,03

0,01

0,32

0,07
0,01

0,08
0,57

0,55
4,64

0,72

0,6
1,32

0,23
0,29

1,38

1,9

1,25
1,68

2,93
11,42

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca

114,71

8,05
214,3

119

456,06

18,5

20,78

50,01

56,45

10
155,74

12,82
5,29
18
36,11

41,15
28,18
5,29
19,8

94,42

11,56
56,45

68,01
810,34

P

153,15

9,79
126,35

91

380,29

34

54,19

347,37

18,31

32,5
486,37

47,43
8,22
42
97,65

88,76

70,41
8,22

116,4

283,79

38,27
18,31

56,58
1304,68

Ma,

28,61

5,24
18,35

14

66,2

17

21,88

49,31

6,86

102,05

18,31
3,64
60
81,95

29,09
16,8
3,64
34,2

83,73

14,06
6,86

20,92
354,85

Pe

2,28

0,9
0,55

3,74

0,75

0,93

3,44

1,59

11
7.81

0,91
0,7
0,9

2,51

1,19
0,68
0,7

2,57

0,85
1,59

2,44
19,07



Ne peuenTta

133

376

288

247
185

330

293

Mpuem nuwn,
HanMeHoBaHune
3aBTpak
OMneT ¢ 3eN1eHbIM
rOpPOLLKOM
Kakao ¢ monokom
ByTtep6pog ¢ cbipom
n Macnom
AnenbcuH
nToro:
O6ep
OBolWKN B Hape3ke
PacconbHukK
NEeHWHIpaaCcKuii
rynaw macHoi
Puc npunyLieHHbIii
KomnoT 13 nnogos
UK Ar0A CYLUEHbIX
Xne6 nuweHUYHbI
nToro:
MongHuk
MeyeHbe caxapHoe
Monoko kunsyeHoe
nToro:

YXuH 1
OrypeL, ConeHblit
KapTodenb
oTBapHOI, GULITEKC

Hanutok nnoposo-
AroAHbIN
Xne6 pxaHo-
NWeHNYHbI
nToro:

YXUH 2
BaTpyuwka c s610k0om

CoK hpyKTOBbIWA
NTOro:
BCEro 3a fieHb:

NeHb; yeTBepr. Hegens: nepsasi. Ce30H ; OCEHHE-3UMHUIA. Bo3pacTHas kaTeropus: ¢ 7 4o 18 ner.
Muuwesble BewecTa (r)

Macca nopuuii (r)

200/100

200
20/20/5

100
645

100
250

100/50
180
200

100
590

50
200
250
100

180/100
200

60
640

60
200

260
1795

b

13,62

3,77
6,62

0,9
24,91

1,36
5,03

39,33
2,96
0,33

7,6
56,61

3,75
5,59
9,34
0,4

25,53
1,36
4,62

31,91
7,08

2

9,08
131,85

X

16,63

3,93
9,48

0,2
30,24

4,54
11,3

47,45
7,26
0

0,8
71,35

5,9
6,38
12,28

0,05
24,78

0,84

25,67
2,63
0,2

2,83
142,37

Yy

6,65

25,95
10,06

8,1
50,76

16,34
32,38

6,2
50,36
22,66

49,2
177,14

37,45
9,38
46,83
1,15
18,43
29,02
22,62
71,22
41,81
5,8

47.61
393,56 1

OHepreTnyeckasn
LeHHOCTb (kan)

230,7

153,92
152

43
579.'62

71,75
149,6

343,02
286,74
91,98

235
1178.09

208,55
117,31
325,86
6.5
400,75
116,19
120,6
644,04
219,07
36

255,07
2982,68

Bl

0,08

0,03
0,04

0,04
0,19

0,045
0,1

0,08
0,04
0,01

0,6
0,875

0,04
0,04
0,08

0,01
0,22

0.35
0,05
0,04

0.09
1.585

ButamuHbl (Mr)

C

2,42

60
64,12

4,02
16,78

2,29

0,26
0,28

23,63

0,5
0,5

2,5
16,64

19,14

0,04

8,04
115.43

A

0,21

0,02

0.23

0,02

0,07

0,01

0,1

0,02
0,02

0,03

0,3
0.33
0,01
0,01

0.02
0,7

0,01
0,45

0,22
1,29

2,05
2,42

1,25
0,36
0,11

0,55
6.74

o

0,05
0,84

1,38

2,27
1,02
0,2

1,22
11,52

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca

110,95

121,94
2143

34
481,19

28,64
27,7

34,44
4,26
51,84

10
156,88

10
200,86
210,86

12,5
27,69
0,68
19,8
60,67
18,66
40

58,66
968.26

p

135,21

114,13
126,35

23
398.69

39,81
65,75

213,75
50,78
33,63

32,5
436,22

34,5
141,96
176,46

10
243,91

116,4
370,31
40,31
36

76.31
1457,99

Ms

20,93

6,7
18,35

13
58,98

25,29
32,55

32,23
12,92
25,2
135.19
6,5

21
27.5

62,15

34,2
101.35
10,46
20

30,46
353,48

Pe

1,04

0,51
0,55

0,3
2.4

0,73
1,03

2,43
0,66
7,17
11
13,12
0,17
0,17
0,6

2,56

0,1

3,26
0,44
0.4

0,84
19,79



Ne peuenTta Mpuem nuwm,
HavmeHoBaHue
3aBTpak
106 Kawa maHHas
MOJI0YHas
139 Aliuo BapeHoe
381 ByTepbpoa ¢ macnom
C AXKEMOM
286 KodheiHblii HanuToK
nToro:
Obepn
247 Momugop B
CO6CTBEHHOM COKY
45 Cyn kapTodenbHblii ¢
6060BbIMK
219 rpeya oTBapHas
174 6udwTekc, coyc
TOMAaTHbI
282 KoMnoT 13 ceBexux
pyKTOB
Xne6 nweHUYHbI
nToro:
MonpgHuk
315 Bynouka poccuiickas
299 Yail c caxapom
A6n0K0
nToro:
YXuH 1
140 MakapoHbl, rynsaw
MSCHOM
269 Yai
Xne6 pxaHo-
NweHNYHbINA
nToro:
YXUH 2

VorypT 6% XMpHOCTM

Badnn
nToro:
BCEro 3a fieHb:

OeHb: nATHULA. Hependa: nepBasi. Ce30H : 0CeHHe-3UMHUIA. Bo3pacTHasa kaTeropusa: ¢ 7 go 18 ner.
Macca nopuwuii (r)

200/5

40
20/5/35

200
505

100

250

180
100/30

200

100
960

60
200
150
410

200/100

200
60

560

100

30

130
2565

Muuiesble BewecTBa (r)

B

6,53

5,08
1,72

2,79
16,12

10,48
13,43

0,16

7,6
34,56

4,25

0,5

4,75

32,49

3,77
4,62

40.88

1,17
6,17
102,48

X

7,03

4,6
4,2

3,19
19,02

0,05

3,89

6,52
6,03

0,8
17,29

2,9

0,6

3.5

9,82

3,93
0,84

14,59

1,08
7,08
61,48

Yy

38,78

0,28
32,9

19,71
91,67

1,2

13,61

54
10,08

14,99

49,2
143,08

39,2

11,28

15,6
66,08

33,22

25,95
22,62

81,79
8,5
18,75

27,25
409,87

JHepreTuyeckas
LEeHHOCTb (kan)

244,92

62,8
176,3

118,69
602,71

83
98,79

316,57
36,32

60,64

235
830,32

199,8

45,12

67,5
312,42

351,22

153,92
120,6

625,74
112
162,6

274,6
2645,79

Bl

0,05

0,01
0,3

0,03
0,39

0,01

0,25
0,066

0,03

0,6
1,116

0,12

0,015
0,045
1,926

ButamuHbl (Mr)

C

0,21

0,2

1.41

2,5

3,13

0,23
1,63

3,6

11,09
0,1
0,3

15

15,4

0,53

1,53
0,6
0,002

0,602
30,032

A

0,01

0,02
0,1

0,02
0,15

0,01

0,14

0,15

0,01

0,01

0,9

0,02
0,3

1,22
0,02
1,41

1,43
2,96

0,24
0,33

0,05
1,34

0,05

0,58
2,98

0,2

0,55
4,57

0,75

0,75

0,65

0,01
1,38

2,04

8.7

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca

78,67

7,3
10,5

121,3
217.77

12,5

28,43

46,37
20,71

21,15

10
139,16

27,97
5,29
24
57,26

239,36

121,94
19,8

381,1
119
2,4

121,4
916,69

P

79,86

23,96
23,85

91
218,67

10

69,03

243,31
124,89

22,46

32,5
502,19

75,45
8,22
16,5

100,17

322,02

114,13
116,4

552,55
91
12,6

103,6
1477,18

Ma

13,45

1,44
10,3

14
39,19

26,6

63,52
36,21

28,88
3,64
13,5

46,02

41,75

6,7
34,2

82,65
14
1,8

15,8
334,59

Pe

45

0,34
0,68

0,14
46,16

0,6

1,74

5,38
0,84

0,65

11
10,31

1,63

0,01

0,01
63,4



Ne peuenta

112
294
376

246

37

227

202

283

318

246

181

269
299

311
272

OeHb: cy660Ta. Hepgena: nepsasn. Ce30H : oceHHe-3UMHMIA. Bo3pacTHasa kaTeropusa: ¢ 7 4o 18 ner.
Muuwesble BewecTBa ()

Mprem nuwm, Macca nopuuii (r)
HauMeHoBaHune
3aBTpak
Kala nweHHas 200/5
Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/7
ByTep6pos c cbipom 20/20/5
1n Macnom
nToro: 472
O6ep,
OrypeL, cBexuit 100
Hapeska
Bopuy co ceexeit 250
KanycToW
Bepmuwens 180
oTBapHas
TedTtenu uns 100/5
roBAAUHbl "€XnKN" ¢
mMacnom
KomnoT u3 200
CyXohpyKTOB
Xneb6 niweHUYHbI 60
nToro; 790
MongHuk
KOpXX1K MONOYHbI 60
KomnoT 13 cBexux 200
pyKTOB
pywa 100
nToro: 360
YxuH 1
Momugop ceexnii 100
NOPLUUOHHO
XXapkoe no- 320
fomaluHemy
Kakao ¢ MO/10KOM 200
Yalii ¢ caxapom 200
Xne6 pxaHo- 60
NWEeHNYHbIR
nToro: 880
YXUH 2
Bynouka BaHunbHas 60
Kedhup 200
nToro: 260

BCEro 3a feHb: 2762

B
6,04
0,07
6,62

12,73

0,4

0,56

7,6
28,26

4,09
0,16

0,6
4,85

31,48

8,81
5,6
14,41
91,73

X
7,27
0,01
9,48

16,76

0,05

7,06

15,42

0,8
29,99

7,02
0,45
7,47
0,1
17,33
3,93
0,84
22,2
4,45
6,38

10,83
87,25

y
34,29

15,31
10,06

27,89

49,2
147,41

40,6
14,99

16,05
71,64

2,3
22,13
25,95
11,28
22,62
84,28

35

8,18

43,18
406,17

OHepreTnyeckas
LEeHHOCTb (Kan)

227,16
61,62
152
440,78
7
111,11

281,46

215,75

113,79

235
964,11

242,1
60,64

63
365,74

115
334,08
153,92
45,12
120,6
665,22
215,2
112,52

327,72
2763,57

01
0,13

0
0,04

0,46

0,01

0,6
1.25

0,09
0,03

0,3
0,42

0,04
0,2
0,03
0,12
0,39
0,09
0,08

0,17
2,4

ButamuHbl (Mr)

C
0,29
2,9
0,7
3,89
17,5
10,86

0,06

0,81

0,02
3,6

7,5
11,12

17,5

23,5

0,12
1,4
1.52
88,21

A

0,02

0,01

0,05

0,14

0,14

0,03

0,02

0,3

0,36

0,04

0,04
0,61

E
0,17
0,01
0,45

0,63

0,35

1,68

0,55
7.37

0,72
0,2

0,54
1,46

0,35

0,66

0,01

1,38

2.4

0,72

0.72
12.58

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca
111,22
8,05
2143
333,57
18,5
47,82

15,18

20,91

56,45

10
168,86

12,82
21,15

28,5
62,47

18,5
26,48
121,94

5,29

19,8
192,01

11,41

240

251,41
1008,32

P
145
9,79
126,35
281.14
34
51,77

62,86

131,02

18,31

32,5
330.46

47,43
22,46

16,5
86.39

34
291,98
114,13

8,22
116,4
564.73
45,71
180

225.71
1488,43

Ma
35,59
5,24
18,35
59,18

17
39,62

23,14

21,69

6,86

115.31

18,31
12,6

13,5
44,41

17
57,85
6,7
3,64
34,2
119,39
17
28

45
383,29

Pe
2,49
0,9
0,55

3.94

1,05

1,22

0,97

1,59

11
6,68

0,91
0,65

3,45
5,01

0,75

0,51
0,7

5.32

0,85
0,2
1.05
22



Ne peuenta

114

376

296

247

56

214
212
283

336
293

224
205

300

Mpuem nuwym,
HauMeHoBaHue
3aBTpak
Kawa pucosas
MO/104Has
ByTep6pos c cbipom
n Mmacnaom
Yaii ¢ MOfIoKOM
NTOro:
O6ep
Orypel, coneHblit
Cyn-nanwa
[OMaLLHAS
Mpeya oTBapHas
Kypa BapeHas
KomnoT u3s
CyxohpyKTOB
Xneb6 nweHnYHbINA
UTOro:
NonpgHuk
Cocucka BTecte
CoK (hpyKTOBbI
BaHaH
NTOrO:
YxuH 1
Puc oTBapHoi
Konbaca BapeHas
Xne6 pxaHo-
NweHNYHbI
Yaii c caxapom
nToro:
YXuH 2
MeueHbe caxapHoe
Yaii c caxapom
NTOro:
BCETO 3a fi€Hb;

[eHb: BockpeceHbe. Hepensa: nepsasi. Ce30H : 0CeHHe-3UMHUI. Bo3pacTHas kateropua: ¢ 7 4o 18 ner.
OHepreTnyeckasn
LEeHHOCTb (kan)

Macca nopuuii (r)

200/5

20/20/5

200/10

180
100
200

100
930

100
200
100
400

180
100
60

200
540

50
200
250

2580

Muuesble BewecTBa ()

1,4
13,14

0,4
2,45

19,23
20,040
0,56

7,6
50,28

9,01

2,25
13,26

4,668
9,100
4,62

0,120
13,84

3,75

3,75
94,27

X

6,62

9,48

1,6
17.7

0,05
4,89

24,49
20,040

0,8
50,27

16,8

0,2
0,75
17,75

6,108
22,055
0,84

22,895

5,9
0
5.9
114,515

y

32,61

10,06

17,34
60,01

1,15
13,91

22,75
1,070
27,89

49,2
115,97

30,3
5,8

31,5

67,6

48,336
2,159
22,62

12,040
36,819

37,45

11,28

48,73
329,129

210,13

152

89,32
451,45

6,5
109,38

385,73
266,950
113,79

235
1117,35

308.,4
36
144
488,4

270,220
247,115
120,6

48,640
416,355

208,55
45,12
253,67
2727,225

Bl

0,03

0,04

0,01
0,08

0,01
0,05

0,18
0,170
0,01

0,6
1,02

0,9
0,04
0,06

1

0,040
0,000
0,12

0,060
0,18

0,04

0,04
..2,32

ButamuHbl (Mr)

C

1,21

0,7

0,56
2.47

2,5
0,55

23,21
1,330
0,15

27,74

15
23

0,240
0,030

0,040
0,07

0,3
0.3
53,58

A

0,02

0,01
0,03
0,01
0,06

0,030
0,01

0,11

0,01

0,01

0,000
0,000
0,3

0,000
0.3

0,05
0,53

3,98
0,470
1,68

0,55
7,26

1,21
0,2
0,6
2,01

0,360
0,400
1,38

0,000
1,78

11,67

MuHepanbHble BelwiecTBa (Mr)

Ca

31,67

2143

61,48
307,45

12,5
16,9

78,05
16,860
56,45

10
190,76

27,64
40
18

85,64

4,150
21,250
19,8

8,540
49,59

10
5,29
15,29
648,73

P

94,67

126,35

55,56
276,58

10
40,21

250,06
109,820
18,31

32,5
460,9

115,79
36
42

193,79

49,640
87,550
116,4

12,860
216,81

34,5

8,22
42,72
1190,8

Ma,

16,4

18,35

10,91
45,66

5
14,17

56,6
13,320
6,86

102,95

26,55
20
60

106,55

12,638
10,610
34,2

6,600
51,41

6,5
3,64
10,14
316,71

Pe

0,41

0,55

0,91
1,87

0,6
0,76

2,76
1,180
1,59

11
7,99

0,85
0,4
0,9

2,15

0,663
1,005

1,440
2,445

0,7
0.7
15,155



Ne peuenta

327
269

233
62

227

205
282

312

273

246

166

241

299

337
294

Mpuem rnwu,
HauMeHoBaHue
3aBTpak
Onafgbun € Nnosmanom
Kakao ¢ MOJ/i0KOM
BanaH
nToro:

O6epn
Vkpa cBekosnbHas
Wun 13 ceexel
KanycTbl
MakapoHbl 0TBapHble

Konbaca oTtBapHas
KomMnoT u3 cBexmx
O pyKTOB
Xne6 nweHWYHbI
nTOrO:
MonpgHuk
Bynouka gomalHAA
Kncenb KNOKBEHHbI
nTOro:

YXuH 1
OrypeL, cBexuit
Hapeska
Pbi6a dune,
3aneyeHHas B
omnete
KapTtodenbHoe nope
Xne6 pxaHo-
NWEeHNYHbIN
Yalii ¢ caxapom
nTOro:

YXuUH 2
LlaHexka HanmBHas
Yaii c numMmoHoM
nTOro:
BCEro 3a fleHb

[OeHb: noHeaenbHUK. Hepens: BTopas. Ce30H : 0CeHHe-3MMHUIA. Bo3pacTHas kateropus: ¢ 7 go 18 nert.

Macca nopuwuii (r)

200/15
200
100
515

100
250

180

100/5
200

100

180
60

200
640

50
200
250

2495

Muuiesble BewecTBa ()

B

9,35
3,77
2,25
15,37

1,36
2,09

7,36

7,55
0,16

7,6
26,12

4,37
0,11
4,48
0,4
19,17

4,26
4,62

28,45

6,57
0,07
6,64
81,06

X
87,63
3,93
0,75
92.31

4,54
6,33

7,06

18,29
0

0,8
37,02

7,07

7,07

0,05

11,94

8,08

0,84

20,91

4,19

0,01

4.2
161,51

Yy

81,39

25,95
31,5

138,84

16,34
10,64

47,1

1,79
14,99

49,2
140,06

36,8
25,83
62,63

1,65

5,76

31,06

22,62

11,28
72,37

24,16

15,31

39,47
453,37

SHepreTuyeckas
LEeHHOCTb (kan)

440,63
153,92
144
738,55

71,76
107,83

281,46

204,88
60,64

235
961,56

228,2
103,74
331,94

7
207,14
213,94

120,6

45,12
593,8

160,61

61,62

222,23
2848,08

Bl
0,2
0,03
0,06
0,29

0,045
0,07

0,1

0
0,03

0,6
0,845

0,08

0,08

0,04

0,099

0,14

0,12

0,399

0,06

0,06
1,674

ButamMuHbl (Mr)

C

0,37
1
15
16,37

4,02
14,36

0,06

0,034
3,6

22,074

0,14
0,75
0,89

0,3
26,85

0,01

2,9

2,91
69,094

A

0,02
0,02
0
0,04

0,15

0,14

0,29

o

0,03

0,033

0,02

0,3

0,383

0,01

0,01
0,723

E

151

0,01
0,6

2,12

2,05
2,58

1,52

0,46
0,2

0,55
7,36

0,7
0,2
0.9

0,35
45

0,26
1,38

6,49

0,93

0,01

0.94
17.81

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca

112,13
121,94
18
252,07

28,64
76,87

15,18

24,23
21,15

10
176,07

12,23
4,65
16,88

18,5

39,15

45,72

19,8

5,29
128,46

16,6

8,05
24,65
598,13

P

158,06
114,13
42
314,19

39,81
60,89

62,86

99,8
22,46

32,5
318,32

43,26
5,32
48.58

34

198.,4

98,62

116,4

8,22
455,64

40,73
9,79
50,52
1187,25

Msa

41,38
6,7
60

108.08

25,29
35,8

23,14
12,09
12,6
115.92
16,39
1,2
17,59
17
30,49
32,32
34,2

3,64
117.65

20,31
5,24
25,55
384.79

Pe

1,77

0,51
0,9

3,18

0,73
1,12

1,22

1,23
0,65

11
6,05

0,83
0,15
0,98

0,75

1,32

0,7
3.71

0,67
0,9
1.57
15.49



Ne peuenta

112

376

299

48

219
192

283

335

288

235

209

299

318
293

Mpuem nuwu,
HanMeHoBaHue
3aBTpak
Kawa nweHHas
MoOJsIoHHas
ByTep6pos ¢ cbipom
1N Macnom
Yaii ¢ caxapom
MaHgapuvH
nToro:

Obep
Cyn kapTodenbHblii ¢
MACHbIMU
dpukagenbkamu
[peya oTBapHas
Fynaw no-
CTPOraHoOBCKMN C
coycom
Komnot un3
CyXohpyKTOB
Xne6 nweHNYHbINA
nToro:
MonaHuk
MUPOXOK C MOPKOBbLIO

MonoKo kunsyeHoe
nTOrO:
YxXuH 1

KanycTa TyweHas

BUTOUYKN KypUHbIE

npunyLLeHHble
Yaii ¢ caxapom
Xne6 pxaHo-
NWeHNYHbI’
nTOro:
YXuH 2
KOp>XUK MOMOYHbI
CoOK (PpyKTOBbIVA
nTOrO:
BCEro 3a fleHb

LeHb: BToOHUK. Hepens: BTopas. Ce30H : 0CeHHe-3MMHUIA. Bo3pacTHas kateropus: ¢ 7 ao 18 nert.
Muuiesble BewecTBa ()

Macca nopuwuii (r)

200/5

20/20/5

200

100

550

250/35

180
100/40

100
905

60

260
2535

[

6,04

6,62

1,2

13,86

9,76

10,48
25,65

7,6
54,05

4,64

5,59
10,23

5,24

12,45

4,62

22,31

4,09

6,09
106,54

X

7,27

9,48

0,3

17,05

6,82

6,52
31,85

0,8
45,99

3,89

6,38
10,27

6,46
14,07
0,84
21,37
7,02
0,2

7,22
101,9

y

34,29

10,06

11,28

11,25

66,88

19,01

54

5,17

27,89

49,2
155:27

28,9

9,38
38,28

26,9
8,5

11,28
22,62

69,3

40,6
5.8
46,4
376.13

OHepreTuyeckas
LEeHHOCTb (Kan)

227,16

152

45,12

57

481,28

175,1

316,57

407,17

113,79

235
1247,63

169,3

117,31
286,61

174,32
210,28

45,12
120,6

550,32

242,1
36
278,1
2843,94

Bl

0,25
0,43

0,01

0,6
1.4

0,04
0,1

0,06
0,06

0,09
0,04
0,13
2,13

ButamuHbl (Mr)

C

0,29

0,7

0,3

57

58,29

5,63

0,23
16,67

0,5
0,56

95,1
0,16

0,3

95,56

0,02

8,02
185,11

A

0,02

0,02

0,01

14,29

0,01

14,31

0,07

0,02

0,09

0,034

0,3

0,334

0,01

0,01
14,764

0,4
0,54

1,38

2,32

0,72

0,2

0,92
10,71

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca

111,22

214,3

5,29

52,5

383,31

24,29

46,37

14,12

56,45

10
151,23

11,56

200,86
212,42

121,96
31,78

5,29
19,8

178,83

12,82
40
52,82
978,61

P

145

126,35

8,22

22,5

302,07

113,99

243,31

482,68

18,31

32,5
890,79

38,27

141,96
180,23

93,28
100,85

8,22
116,4

318,75

47,43
36
83,43
1775,27

M4
35,59
18,35

3,64

16,5
74,08

63,52
27,68

6,86

134,66

14,06

21
35,06

49,9
15,59

3,64
34,2

103,33

18,31
20
38,31
385,44

Pe

2,49

0,55

0,7

0,23

3,97

15

5,38

10,38

1,59

11
19,95

0,17
1,02

1,9
1,03

0,91
0,4
1.31
29.88



Ne peuenTta

102
286

246

37

224
215
283

294

231

181

296

282

Mpuem nuwun,
HaumeHoBaHue
3aBTpak
Kawa "Apyx6a"
KotheliHblii HanMToK
ByTep6pog ¢ cbipom
1 Macsiom
nToro:
Obepn
Momuaop ceexuii
NOPLUUOHHO
Bopuy co cBexei
KanycToi
Puc oTtBapHolii
Cydne us kyp
Komnot u3
CyXohpyKTOB
Xneb6 nweHnYHbIN
nToro:
MongHuk
Bynouka gomalwHAa
Yaii ¢ nMMoHOM
BaHaH
nToro:

YXuH 1
KoHCcepBUpPOBaHHbIA
OTBapHOW 3eseHblit
ropotek
Xapkoe no-
AoMallHemy
Yaii ¢ MofokoMm
Xne6 pxaHo-
nweHNYHbINA
NTOro:

YXuH 2
KomnoT n3 cBexux
dpykTOB
Badnu
nToro:
BCEro 3a fieHb

[NeHb: cpepa. Hepgena: sBtopasd. Ce30H

Macca nopuuii (r)

200/5
200
20/20/5
450
100
250
180
100
200

60
890

60
200/15/7
100
382

100

320

200
60

200

30
230
2632

Muuwesble BewecTBa (r)

b

6,55
2,79
6,62

1,9

4,66
27,85
0,56

7,6
43,12

6,06
0,07

2,25
8.38

22,54

1,4
4,62

30,35
0,16
1,17

1,33
99,14

X
8,33
3,19
9,48

21

0,1
6,66
6,1
32,26
0,8
45,92
6,78
0,01
0,75

7,54

2,29

17,33

1,6
0,84

22,06

1,08
1,08
97,6

Yy

35,09
19,71
10,06
64,86

2,3
10,81
29,54

1,89

27,89

49,2
121,63

38,93
15,31

31,5
85,74

22,13

17,34
22,62

66.28
14,99
18,75

33,74
372,25

OHepreTnyeckas
LEeHHOCTb (kan)

241,11

118,69
152

111,11
270,2

409,35
113,79

235
1150,95

234,49
61,62
144
440,11

44,5

334,08

89,32
120,6

588,5
60,64
162,6

223,24
29146

i OCEHHEe-3UMHUNA. BO3paCTHaH

Bl
0,06
0,03
0,04
0,13

0,04

0,04
0,11
0,01

0,6
0,84

0,09

0,06
0,15

0,01
0,12

0,37
0,03
0,015

0,045
1,535

Kkateropus: ¢ 7 go 18 nert.
ButamuHbl (Mr)

C
0,29
1
0,7
1,99
17,5
10,86
0,23
1,94
0,15
30,68
0,13
2,9
15

18,03

1,45

23,5

0,56

25,51
3,6
0,002

3,602
79,812

A

0,01
0,02

0,01

0.01

0,078

0,01
0,3

0,398
0,14
1,41

1,55
2,188

E

0,14
0,05
0,45

2,55

0,34
2,02
1,68

0,55
7,49

0,84
0,01

0,6
1,45

2,18

0,2

0,2
11,96

MuHepanbHble BeliecTBa (Mr)

ca
108,89
121,3
214,3
444,49
18,5
47,82
3,08
35,33

56,45

10
172,08

18,66
8,05
18
44,71

9,99

26,48

61,48
19,8

117.75
21,15
2,4

23,55
802.58

P
104,48
91
126,35
321,83
34
51,77
47,6
29,91

18,31

32,5
214,09
56,22
9,79
42
108,01

28,02

291,98

55,56
116,4

491,96
22,46
12,6

35,06
1170,95

Ma,
20,59
14
18,35
52,94
17
39,62
12,13
7,61
6,86
90,22
21,57
5,24
60

86.81

6,04

57,85

10,91
34,2

109
12,6
1,8

14.4
353.37

Pe

0,88
0,14
0,55

1.57

0,63
0,4
1,59

11
5,562

11
0,9
0,9
2,9

0,34



Ne peuenta

53

381

294

247
43
189

239

288

247

205
293

312
296

Mprem nuwin,
HaumeHoBaHue
3aBTpak
Cyn MOJOUHbIN C
MaKapOHHbIMU
n3genusmm
ByTtep6pog ¢ macnom
N fKeMOM
Yaii ¢ nMMoHOM
Mpywa
nToro:

O6epn
OrypeL, CoNeHbIit
CBeKONbHUK
KoTneTta vn3 roBaguHbl

OTBapHoii
Kaptotenb
Komnot u3
CyXohpyKTOB
Xne6 nweHnYHbIR
nTOro:
MonpHuk
MonoKo knnayeHoe
NeyeHbe caxapHoe
nToro:
YXuUH 1
Momunpop B
COBCTBEHHOM COKY
MakapoHbl oTBapHble

Cocuckn oTBapHble
CoOK (hpyKTOBbIiA
Xne6 pxaHo-
NWEeHNYHbIR
nTOro:
YXUH 2
Bynouka gomaliHAs
Yaii ¢ Mmonokom
nTOro:
BCEro 3a [eHb:

[eHb: yeTBepr. Hepens: Btopas. Ce30H : 0CeHHe-3UMHUIA. Bo3pacTHasa kaTeropusa: ¢ 7 go 18 ner.
Muwesble BewecTBa ()

Macca nopuwuit (r)

20/5/35
200
100
610
100

100

180

100
930

200
50
100
180
100
200
60
640
60
200

260
2690

5]

6,98

1,72

0,07
0,6
9,37
0,4

1,93
12,07

0,56

7,6
26,32

5,59
3,75
9,34
0,55
7,36
7,55
4,62
22,08
4,37
1,4

5,77
72,88

X

7,65

4,2

0,01
0,45
12,31

0,05
6,34
13,24

8,44

0,8
28,87

6,38
5,9
12.28

18,29
0,2
0,84

26.44

7,07
1,6
8,67
88,57

Yy

24,66

15,31
16,05
88,92

1,15
10,05
6,49
32,65

27,89

49,2
127,43

9,38
37,45
46,83

1,2
47,1
1,79

5,8

22,62

78,51
36,8

17,34

54,14
395,83

OHepreTunyeckasn
LEeHHOCTb (kan)

195,1

176,3

61,62
63
496,02

6,5
104,16
199,72
218,95

113,79

235
878,12

117,31
208,55
325,86

83
281,46
204,88

36

120,6
725,94

228,2

89,32

317,52
2743.46

Bl

0,05

0,3

0,3

0,65

0,01

0,05
0,07

0,01

0,6
0,92

0,04
0,04
0,08
0,01
0,1
0,04
0,12
0,27
0,08
0,01

0.09
2,01

ButamuHbl (mr)

C

0,45

0,2
2,9
7,5
11,05
2,5
4,56
0,15
24,95

0,15

32,31
0,5
0,5
2,5
0,06
0,034
8
0
10,594
0,14
0,56

0,7
55,154

A

0,02

0,1

0,12

0,01

0,036

0,01

0,056

0,02

0,02

0,01
0,3

0,31

0,01

0,01
0,516

E

0,39

0,33
0,01
0,54
1,27
0,05
2,4
0,73
0,25

1,68

0,55
5,66

o

0,05
1,52
0,46

0,2
1,38

0,7

0.7
11.24

MuHepanbHble BeuiecTBa (Mr)

Ca

179,4

10,5

8,05
28,5
226.45

12,5
38,94

31,1
16,04

56,45

10
165.03

200,86
10
210.86

12,5
15,18
24,23

40
19,8
111.71
12,23
61,48

73,71
787,76

p

138,15

23,85

9,79
16,5
188,29

10
57,42
126,63
93,02

18,31

32,5
337,88

141,96
34,5
176,46

10

62,86
99,8

36

116,4
325,06

43,26
55,56

98,82
1126,51

Ma

23,98

10,3

5,24
13,5
53,02

39,41
24,06

21
6,5
27,5

23,14

12,09
20
34,2

94,43

16,39

10,91

27,3
319,41

Pe

0,46

0,9
3,45
5,49
0,6
1,32
1,05
1,37
1,59

11
7,03

0,17
0,17
0,6
1,22
1,23
0,4
3,45
0,83
0,91

1,74
17,88



Ne peuenTta

150

376

299

246

50

193

283

302

294

246

161
274

311
272

Mprem nuwin,
HaumeHoBaHue
3aBTpak
Onapbn 13 TBOpOra
ByTep6poj c cbipom
1 Macnom
Yaii ¢ caxapom
nToro:
Obep
Orypel, cBexuit
Hapeska
Cyn kapToenbHbIii ¢
pbi6oi
MnoB u3 oTBapHoii
roBsANHb
KomnoT u3
CyXohpyKTOB
Xne6 nweHWYHbI
nToro:
MonpgHunk
BAnHunkn ¢
nosuanom
Yaii ¢ nuMoHOM
A6n10k0
nToro:

YXuH 1
Momugop ceexuii
NOPLUUOHHO
Puc oTBapHoli
KoTneta pbl6Has
Kucens nnogoso-
ATOLHbI
Xne6 pxaHo-
NWeHNYHbINA
nToro:

YXuH 2
Bynoyka BaHuNbHas
Kecup
nToro:
BCEro 3a fleHb:

[eHb: natHuua. Hepens: stopas. Ce30H : oceHHe-3MMHUII. Bo3pacTHasa kaTeropusa: ¢ 7 40 18 ner.
Muwesble BewecTBa ()

Macca nopuuii (r)

200
20/20/5

200
265

100

250

320

200

100
970

200/15
200/15/7
100
537

100

180
100
200

60
640
60
200

260
2672

B

19,69

6,62

26,31

0,4

13,21

24,33

0,56

7,6
46,1

5,28

0,07
0,5
5,85

0,55

4,668
13,200
1,36

4,62
24,398
8,81
5,6

14,41
117,068

X

18,44
9,48

25,65

0,01
0,6
4,35

0,1

6,108
8,930

0,84

15,978

4,45

6,38

10,83
84,728

Yy

54,93
10,06

11,28
76,27

1,65

6,7

33,71

27,89

49,2
119,15

34,65
15,31

15,6
65,56

2,3

48,336
8,530
29,02

22,62
110,806
35
8,18

43,18
414,966

OHepreTnyeckasn
LEeHHOCTb (kan)

462,89
152

45,12
600,01

7
116,24
418,37
113,79

235
890,4

193,3
61,62
67,5
322,42

11,5

270,220
179,990
116,19

120,6
698,5
215,2
112,52

327.72
2899.05

Bl

0,1
0,04

0,01

0,6
0,89

0,11

0,015

0,125

0,04

0,32

0,09
0,08
0,17
1,645

BuTaMuHbl (Mr)

c

1,76
0,7

0,3
2,76

17,5

6,28

2,03

2,9
15
18,4

17,5

0,240
3,200

20,94

0,12
1,4
1,52
69,58

A

0,05

0

0,05

0,03

0,02

0,35

0,04
0,04
0,52

E

1

0,45

1.45

0,35

1,68

0,55
3,69

2,22

0,360
0,760

0,72

0,72
10,94

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca

170,85
214,3

5,29
390,44

18,5

25,08

30,89

56,45

10
140,92

120,39
8,05
24
152,44

18,5

4,150
27,800
0,68

19,8
70,93
11,41

240

251,41
1006,14

P

221,58
126,35

8,22
356,15

34

127,53

274,7

18,31

32,5
487,04

124,5
9,79
16,5

150,79

34

49,640
106,520
0

116,4
306,56
45,71
180

225.71
1526,25

Ma,

35,86
18,35

3,64
57,85

17

46,39

45,84

5,24
13,5
45,77

17

12,638
19,050

34,2

82,888

17

28

45
354,598

Pe

1,29
0,55

0,7
2,54

5,15

0,663
0,550
0,1

2,063

0,85
0,2
1,05
18,363



Ne peuenTa

114

286

247

46

214
280

322

294

231

227

202

336

Mpuem nuwn,
HavMeHoBaHue
3aBTpak
Kawa pucosas
MOM0YHas
MeyeHbe caxapHoe
KodheliHblit HanuTOK
nToro;
oben
Orypel, ConeHblit
Cyn kapTodenbHblii ¢
Kneukamm
Pary n3 kypuubl
KomnoT u3 nnopgos
NN Arof CyLeHblX
Xne6 nweHWYHbIN
nuToro;
MonpgHuk
6ynoyka c noBuanom

Yaii ¢ TMMOHOM
MaHpgapuH
nToro;

YxuH 1
KoHcepBMpoOBaHHbIiA
OTBapHOW 3eneHblii

ropowek

Bepmuwens
oTBapHas
Tedtenu n3
roBAAUHbLI "EXUKKN'
mMacnom
Yaii c caxapom
Xne6 pxaHo-
NWeHNYHbI N
nToro:

YXuH 2

Cocucka srecte
CoK (DpyKTOBbINA
uToro;
BCEro 3a fleHb;

[eHb; cy660Ta. Hepens; BTopas. Ce30H : 0CEHHe-3UMHUII. Bo3pacTHasna kateropus; ¢ 7 go 18 ner.
Muuiesble BewecTsa (r)

Macca nopuwuii (r)

200/5
50
200
455

100
250/30

320
200

60
960

60
200/15/7
100
382

100

180

100

60
640

100
200

2737

B
5,12
3,75
2,79

11,66

0,4
3,75

19,23
0,33

7,6
31,31

6,06
0,07
1,2

7,33

1,79

9,01

11.01
85.52

X
6,62
5,9
3,19
15,71

0,05
3,29

24,49

0,8
28,63

0,01
0,3
7.09

2,29

25.61

16,8
0,2
17
94.04

Yy
32,61
37,45
19,71

89.77

1,15
16,84

22,75
22,66

49,2
112,6

38,93
15,31

11,25
65,49

47,1
10,76
11,28
22,62
95,95

30,3

5,8

36,1
399.91

OHepreTnyeckasn
LEeHHOCTb (kan)

210,13
208,55
118,69

537,37
*

6,5
111,94

385,73
91,98

235
831.15

234,49
61,62
57

353.11

44,5

281,46
215,75
45,12
120,6
707.43
308,4
36

344.4
2773,46

Bl
0,03
0,04
0,03

0,1

0,01
0,08

0,18
0,01

0,6
0,88

0,1

0,46

0,9
0,04
0,94
2.82

ButamuHbl (Mr)

C

1,21

2,21

2,5
2,9

23,21
0,28

2,9
57
60,03

1,45

0,06

0,81

101.75

0,06

0,01

0,13

0,01

0,01

0,078

0,3

0,378

0,01

0,01
0.568

0,01

0,85

0,14

1,52

0,72

1,38

3,76

1,21

0,2

1,41
11.24

MuHepanbHblie BewecTBa (Mr)

Ca
31,67
10
121,3

162,97

12,5
31,89

78,05
51,84

10
184,28

18,66
8,05

52,5
79,21

15,18
20,91
5,29
19,8
71,17
27,64
40

67,64
565.27

P
94,67
34,5
91

220,17

10
100,86

250,06
33,63

32,5
427,05

56,22
9,79
22,5

88,51

28,02

62,86
131,02
8,22
116,4
346,52
115,79
36

151.79
1234.04

Mg,
16,4
6,5
14
36,9
19,51
56,6
25,2
113,31
21,57
5,24
16,5
43,31

6,04

23,14
21,69
3,64
34,2
88,71
26,55
20

46,55
328,78

Pe

0,41

0,14

0,55

0,6
1,46

2,76
7,17

11
13,09

11
0,9
0,23

2,23

0,34

3,23

0,85
0,4
1.25
20.35



Ne peuenta

132

376

299

246

37

185

283

327
283

294
381

312

Mpuem nuun,
HaumeHoBaHue
3aBTpak
OmMneT HaTypanbHbIi
ByTtepbpog ¢ cbipom
1 Macnom
Yaii ¢ caxapom
nToro:

O6ep,
Orypel, cBexuii
Hapeska
Bopuy co cBexeit
KanycToW
KapTtothenbHas
3anekaHka ¢ MAcoM
KomnoT u3
CyXohpyKTOB
Xne6 nweHNYHbIR
nToro:
MonpgHunk
Onafbun ¢ NoBUAMOM
KomnoT u3
CyXohpyKTOB
AnenbcuH
nToro:

YXuH 1
Pary u3 ntuupl
Yaii ¢ nMMoHOM
ByTtep6poa ¢ macnom
N fXXeMoMm
nToro:

YXUH 2
VorypT 6% XnpHOCTK

Bynouka gomaliHss
nToro:
BCer 3a AeHb:

[eHb: BockpeceHbe. Hefensa: BTopas. Ce30H ; 0CeHHe-3UMHMNI. Bo3pacTHas kateropusa: ¢ 7 4o 18 ner.
3HepreTnyeckas
LEeHHOCTb (kan)

Macca nopuuii (r)

200
20/20/5

200
445

100

250

320

200

100
970

200/15
200

100
300

200

200/15/7

20/5/35

482

100

60

160
2357

Muuwesble BewecTsa (r)

B

17,87

6,62

24,49

0,4

1,9

25,53

0,56

7,6
35,99

9,35
0,56

0,9
10,81

17,580
0,07
1,72

19,37

4,37
9,37
85,52

X

27,69
9,48

0,8
32,29

87,63
0,2
87.83
22,390
0,01

4,2

26,6

7,07
13,07
94,04

y

4,67
10,06

11,28
26,01

1,65

10,81

18,43

27,89

49,2
107,98

81,39
27,89

8,1
117,38

20,800
15,31
32,9
69,01
8,5
36,8

45,3
399,91

339,35
152

45,12
536,47

111,11

400,75

113,79

235
867,65

440,63
113,79

43
597,42

352,660
61,62
176,3

590,58
112
228,2

340,2
2773,46

81

0,06
0,04

0,01

0,6
0,91

0,2
0,01

0,04
0.25

0,280

0,08
0,11
2,82

ButamuHbl (Mr)

C

0,58
0,7

0,3
1,58

17,5

10,86

16,64

0,37
0,15

60
60,52

37,140
2,9
0,2

40,24
0,6
0,14

0,74
101,75

A
0,12
0
0,12
0,03
0,01
0,03

0,01

0,08
9
0,02
0,01
0,03
0,100
0,1
0,2
0,02

0.02
0,568

E

0,89
0,45

1,68

0,55
5,97

1,51
1,68

0,22
3,41

6,360
0,01
0,33

6.7

0,7
0.7
11.24

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca

110,92
2143

5,29
330,51

18,5

47,82

27,69

56,45

10
160,46

112,13
56,45

34
202.58

124,880
8,05
10,5

143,43
119
12,23

131,23
565,27

P

142,02
126,35

8,22
276,59

34

51,77

243,91

18,31

32,5
380,49

158,06
18,31

23
199,37

400,100
9,79
23,85
433,74

91

43,26
134,26

1234,04

mMA

15,38
18,35

3,64
37,37

17

41,38
6,86

13
61.24

90,560
5,24
10,3

106.1
14
16,39

30,39
328.78

Pe

1,19
0,55

0,7
2,44

1,05

2,56

11
7.05

1,77
1,59

0,3
3.66

4,420
0,9
0,68

0,01

0,83
0,84
20,35



CpepHee noTpe6neHNe NN EBbIX HYTPUEHTOB

3aBTpaku NeHb 6enkn (r) xupbl (r) yrnesop SHepr. B1 C A E Ca P Mg Pe
bl (r) LeHHOCTb
(kkan)
1 23,29 26 92,67 702,33 0,32 59,09 0,04 1,02 553,15 485,62 86,41 4,34
2 11,18 19,21 65,33 480,26 0,18 3,1 0,02 2,59 248,57 264,36 58,16 4,81
3 15,96 21 64,86 511,8 0,13 1,99 0,03 0,64 444,49 321,83 52,94 1,57
4 9.37 12,31 88,92 496,02 ~ 0,65 11,05 0,12 1,27 226,45 188,29 53,02 5,49
5 16,12 19,02 91,67 602,71 0,39 1,41 0,15 1,34 217,77 218,67 39,19 46,16
6 12,73 16,76 59,66 440,78 0,17 3,89 0,02 0,63 333,57 281,14 59,18 3,94
7 13,14 17,7 60,01 451,45 0,08 2,47 0,03 0,62 307,45 276,58 45,66 1,87
8 15,37 92,31 138,84 738,55 0,29 16,37 0,04 2,12 252,07 314,19 108,08 3,18
9 13,86 17,05 66,88 481,28 0,26 58,29 0,02 0,62 383,31 302,07 74,08 3,97
10 15,96 21 64,86 511,8 0,13 1,99 0,03 0,64 444,49 321,83 52,94 1,57
11 9,37 12,31 88,92 496,02 0,65 11,05 0,12 1,27 226,45 188,29 53,02 5,49
12 26,31 27,92 76,27 660,01 0,14 2,76 0,05 1,45 390,44 356,15 57,85 2,54
13 11,66 15,71 89,77 537,37 0,1 2,21 0,04 0,22 162,97 220,17 36,9 0,55
14 24,49 37,17 26,01 536,47 0,1 1,58 0,12 1,34 330,51 276,59 37,37 2,44
CpepgHee 3a 14 gHeli 15,63 25,39 76,76 546,20 0,26 12,66 0,06 1,13 322,98 286,84 58,20 6,28
9
O6epbl fAeHb 6enkun (r) xupbl (r) yrnesop QHepr. B1 C A E Ca P Mg Pe
bl . (r) LEeHHOCTb
(kkan!
1 31,37 28,58 161,09 982,92 0,945 10,85 0,052 9,06 191,96 494,74 135,62 6,68
2 33,19 24,51 111,51 797,7 0,92 55,51 0,2 5,82 188,3 437,68 124,51 7,92
3 48,74 49,09 142,2 1231,47 0,88 27,22 0,14 4,64 155,74 486,37 102,05 7,81
4 56,61 71,35 177,14 1178,09 0,875 23,63 0,1 6,74 156,88 436,22 135,19 13,12
5 34,56 17,29 143,08 830,32 1,116 11,09 0,15 4,57 139,16 502,19 150,93 10,31
6 28,26 29,99 147,41 964,11 1,25 29,38 0,05 7,37 168,86 330,46 115,31 6,68
7 50,28 50,27 115,97 1117,35 1,02 27,74 0,11 7,26 190,76 460,9 102,95 7,99
8 26,12 37,02 140,06 961,56 0,845 22,074 0,29 7,36 176,07 318,32 115,92 6,05
9 54,05 45,99 155,27 1247,63 1,4 22,68 14,31 5,6 151,23 890,79 134,66 19,95
10 43,12 45,92 121,63 1150,95 0,84 30,68 0,2 7,49 172,08 214,09 90,22 5,52
11 26,32 28,87 127,43 878,12 0,92 32,31 0,056 5,66 165,03 337,88 117,16 7,03
12 46,1 25,65 119,15 890,4 0,89 25,96 0,06 3,69 140,92 487,04 123,09 7,56
13 31,31 28,63 112,6 831,15 0,88 28,89 0,13 5 184,28 427,05 113,31 13,09
14 35,99 32,29 107,98 867,65 0,91 45,15 0,08 5,97 160,46 380,49 132,63 7,05

CpepHee 3a 14 gHell 39,00 36,82 134,47 994,96 0,98 28,08 1,14 6,16 167,27 443,16 120,97 9,05



MongHukn

YXUHbI 1

AeHb

© O NN WN R

il el
w N P o

14
CpefiHee 3a 14 nHell

OeHb

© 0O ~NO U WN R

e e
w N PP O

14
CpepHee 3a 14 gHell

6enku (r)

7,14
5,35
6,34
9,34
4.75
4,85
13,26
4,48
10,23
8,38
9.34
5,85
7,33
10,81
7,68

6enkn (r)

24,33
33,12
15,93
31,91
40,88
31,48
13,84
28,45
22,31
30,35
22,08
24,398
24,21
19,37
25,90

Xupbl (r)

4,69
3,75
7,77
12,28
3,5
7,47
17,75
7,07
10,27
7,54
12.28
4,35
7,09
87,83
13,83

Xupbl (r)

22,75
36,09
15,74
25,67
14,59
22,2
22,895
20,91
21,37
22,06
26,44
15,978
25,61
26,6
22,78

yrnesop
bl (r)

50,3
49,96
83,38
46,83
66,08
71,64

67,6
62,63
38,28
85,74
46,83
65,56
65,49
117,38
65,55

yrnesog

bl r)

75,27
85,41
67,47
71,22
81,79
84,28
36,819
72,37
69,3
66,28
78,51
110,806
95,95
69,01
76,03

OHepr.
LLeHHOCTb
(kkan)
272,8
254,92
431,22
325,86
312,42
365,74
4884
331,94
286,61
440,11
325,86
322,42
353,11
597,42
364,92

OHepr.
LEeHHOCTb
(kkan)
594,34
760
479,35
644,04
625,74
665,22
416,355
593,8
550,32
588,5
725,94
698,5
707,43
590,58
617,15

0,115
0,11
0,15
0,08

0,135
0,42

0,08
0,1
0,15
0,08
0,125
0,18
0,25
0,21

B1

0,23
0,32
0,273
0,35
0,24
0,39
0,18
0,399
0,24
0,37
0,27
0,32
0,72
0,58
0,35

23,06
3,4
15,32
0,5
15,4
11,12
23
0,89
0,56
18,03
0.5
18,4
60,03
60,52
17,91

98,02
56,32
14,66
19,14
1,53
42,3
0,07
26,85
95,56
25,51
10,594
20,94
2,62
40,24
32,45

0,08
0,02

0,02
0,01
0,14
0,01

0,09
0,01
0.02
0,02
0,01
0,03
0,03

0,3
0,33
0,32
0,33
1,22
0,36

0,3

0,383
0,334
0,398
0,31
0,35
0,378

0,2
0,39

1,45
2,23
1,32

0,75
1,46
2,01
0,9
1,25
1,45

2,23
0,85
3,41
1,38

2,35
4,41
19
2,27
2,04
2,4
1,78
6,49
2,32
2,18
3,61
2,85
3,76
6,7
3,22

Ca

75,56
128,44
36,11
210,86
57,26
62,47
85,64
16,88
212,42
44,71
210,86
152,44
79,21
202,58
112,53

160,34
250,2
94,42
60,67
381,1
192,01
49,59
128,46
178,83
117,75
111,71
70,93
71,17
143,43
143,62

90,77
134,29
97,65
176,46
100,17
86,39
193,79
48,58
180,23
108,01
176,46
150,79
88,51
199,37
130,82

321,65
503,08
283,79
370,31
552,55
564,73
216,81
455,64
318,75
491,96
325,06
306,56
346,52
433,74
392,23

Ma

47,56
32,27
81,95
27,5
46,02
44,41
106,55
17,59
35,06
86,81
27,5
45,77
43,31
61,24
50,25

Ma

108,15
139,49
83,73
101,35
82,65
119,39
51,41
117,65
103,33
109
94,43
82,888
88,71
106,1
99,16

Pe

4,55
1,85
2,51
0,17
5,29
5,01
2,15
0,98
1,02
2,9
0,17
5,15
2,23
3,66
2,69

Pe

3,62
8,04
2,57
3,26
1,63
5,32
2,445
3,71
3,63
4,61
3,45
2,063
3,23

3,83



YXUHbI 2

CpepHee 3a
14 pHeit

OeHb

© 00 N U WN R

e el
w NP o

14
CpefHee 3a 14 gHell

AeHb

O©C oO~NOoOUTHs WN PR

e el
w N P o

14
CpepHee 3a 14 gHell

6enkn (r)

9,37
6,13
5,2
9,08
6,17
14,41
6,64
6,64
6,09
1,33
5,77
14,41
11,01
9,37
7.97

6enku (r)

95,5
88,97
95,34
131,85
102,48
91,73
94,27
81,06
106,54
99,14
72,88
117,068
85,52
85,52
96,28

Xupbl (r)

13,07
8,2
3,89
2,83
7,08
10,83
4,2
4,2
7.22
1,08
8,67
10,83
17
13,07
8,01

Xupbl (r)

95,09
91,76
100,05
142,37
61,48
87,25
114,515
161,51
101,9
97,6
88,57
84,728
94,04
94,04
101,06

yrnesopg

bl (r)

45,3
39,92
56,79
47,61
27,25
43,18
39,47
39,47

46,4
33,74
54.14
43,18

36,1

45,3
42,70

yrnesop

bl (r)

424,63
352,13
418,99
393,56
409,87
406,17
329,129
453,37
376,13
372,25
395,83
414,966
399,91
399,91
396,20

OHepr.
LLEHHOCTb
(kkan)
340,2
381
283,09
255,07
274,6
327,72
222,23
222,23
278,1
223,24
317,52
327.72
344,4
340,2
295,52

OHepr.
LEeHHOCTb
(kkan)
2892,59
2673,88
2994,67
2982,68
2645,79
2763,57
2727,225
2848,08
2843,94
2914.,6
2743,46
2899,05
2773,46
2773,46
2819,75

B 1

0,11
0,13
0,07
0,09
0.045
0,17
0,06
0,06
0,13
0,045
0,09
0,17
0,94
0,11
0,16

B1

1,72
1,66
1,453
1,585
1,926
2,4
2,32
1,674
2,13
1,535
2,01
1,645
2,82
2,82
1,98

0,74
8,1
0,21
8,04
0,602
1,52
2,91
2,91
8,02
3.602
0,7
1.52

0,74
3.40

191,76
126,43
61,89
115,43
30,032
88,21
53,58
69,094
185,11
79,812
55,154
69,58
101,75
101,75
94,97

0,02
0,01
0,08
0,02
1.43
0.04
0.01
0,01
0,01
1,55
0,01
0,04
0,01
0,02
0,23

0,492
0,58
0,57
0,7
2,96
0,61
0,45
0,723
14,764
2,188
0,516
0,52
0,568
0,568
1,87

0,7
0,8
2,93
1,22

0,72
0,94
0,94
0.92
0,2
0,7
0,72
1,41
0,7
0,92

14,58
15,85
11,42
11,52
8,7
12,58
11,67
17,81
10,71
11,96
11,24
10,94
11,24
11,24
12,25

Ca

131,23
72,13
68,01
58,66
121.4

251,41
24,65
24,65
52,82
23,55
73,71

251,41
67,64

131,23
96,61

Ca

1112,24
887,64
810,34
968,26
916,69
1008,32
648,73
598,13
978,61
802,58
787,76
1006,14
565,27
565,27
832,57

134,26
92,49
56,58
76,31
103.,6

225,71
50,52
50,52
83.43
35,06
98,82

225,71

151,79

134,26

108,50

1527,04
1431,9
1304,68
1457,99
1477,18
1488,43
1190,8
1187,25
1775,27
1170,95
1126,51
1526,25
1234,04
1234,04
1366,60

Ma

30,39
38,67
20,92
30,46
15,8
45
25,55
25,55
38,31
14,4
27,3
45
46,55
30,39
31,02

Ma

408,13
393,1
354,85
353,48
334,59
383,29
316,71
384,79
385,44
353,37
319,41
354,598
328,78
328,78
357,09

Pe

0,84
1,2
2,44
0,84
0,01
1,05
1,57
1,57
1,31
0,65
1,74
1,05
1,25
0,84
1,17

Pe

20,03
23,82
19,07
19,79
63,4
22
15,155
15,49
29,88
15,25
17,88
18,363
20,35
20,35
22,92



